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1. Rikkopas ievads un merkis

Mediju un informacijas pratibas rikkopa pieauguso pedagogiem ir izstradata Erasmus+
projekta “Pieauguso medijpratibas un informacijpratibas prasmes kritiskas domasanas
attistiSanai un cigai pret viltus zinam ietvaros” (MIL SKILLS). Ta ir viens no projekta (WP5)
galvenajiem rezultatiem un tas mérkis ir sniegt praktiskus resursus, stundu planus un
metodologiskus noradijumus pieaugu$o apmacitajiem, pedagogiem, organizacijam un
politikas veidotajiem.

Miisdienas digitalas tehnologijas un plassazinas lidzekli bitiski ietekmé to, ka individi
pieklast informacijai, to kopigo un interpreté. S iemesla dé| plassazipas lidzeklu un
informacijas pratibas (MIL) wuzlabosana kliist par bitisku prioritati. Viltus zingu,

_____

gadagajuma cilvékiem, kuri biezi vien ir vairak paklauti digitalajai atstumtibai.

Tapéc §1 rikkopas mérkis ir:

Nodrosinat pieaugus$o pedagogus ar gataviem materialiem un macibu stratégijam
izglitojamo mediju prasmju uzlaboSanai.

Dot iespgju senioriem un pieaugusajiem izglitojamajiem kritiski piekliit informacijai, to
izvertet un izmantot dazados plassazinas lidzeklos un platformas.

Atbalstit pieauguso izglitibas organizacijas augstas kvalitates plassazinas lidzeklu un
izglitoSanas iniciativu izstradg, kas veicina ieklausanu, kritisko domasanu un pilsonisko
lidzdalibu.

Veicinat ilgtspéjiga Eiropas atsauces ietvara izveidi mediju un informacijas pratibas
veicinaSanai pieauguso izglitiba.

Rikkopa ir paredzéeta:

Pieauguso izglitotajiem un apmacitajiem, lai atbalstitu mediju prasmju apmacibu izstradi
un istenoSanu.

Pieauguso izglitibas organizacijam, lai uzlabotu macibu iesp&ju kvalitati un pieejamibu.

leinteresétam personam un kopienas dalibniekiem, piem&ram, bibliotekam, kultdras
biedribam un NVO, kas strada ar pieaugusajiem un senioriem.

Politikas veidotajiem ka atsauce stratégiju izstradé medijpratibas un digitalas ieklausanas
veicinasanai.
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Rikkopa tiek piedavata ka praktisks un pielagojams resurss, kas integré ieprieksgjo projekta
aktivitasu rezultatus (pétijjumus, macibu materialus un digitalos rikus) un parvers tos
praktiski 1stenojamas vadlinijas pasniedz€jiem un iestadém. Tadgjadi tas meérkis ir art
nodrosinat militaro prasmju (MIL SKILLS) rezultatu ilgtermina parnesamibu un ilgtspg&jibu
gan valsts, gan Eiropas liment.

2. Konteksts un atbilstiba

Mediju un informacijas pratibas pasreizéja nozime

Mediju un informacijas pratiba misdienu digitalaja laikmeta, kad informacijas apjoms, ar
kuru més ikdiena saskaramies, nepartraukti pieaug, kliist arvien svarigaka. Tomér ir svarigi
atzit, ka ne visa informacija ir uzticama. MIP sniedz individiem prasmes Kkritiski un atbildigi
atrast, izvertet un izmantot informaciju.

Sis prasmes ir biitiskas, jo:

e (ina pret dezinformaciju un viltus zinam — nepatiesa vai maldinosa informacija tieSsaiste
izplatas strauji. MIL palidz pieauguSajiem atpazit neuzticamus avotus, identificét
manipulacijas un pienemt pardomatus lémumus;

e Kritiskas domasanas veicinasana — plassazipas lidzeklu prasmes mudina izglitojamos
apsaubit un analizét plassazinas lidzeklu véstijumus, nevis tos pasivi pienemt, veicinot
patstavigu spriedumu;

e Digitala lidzdaliba — pieaugusie ar medijpratibas prasmém var drosi un efektivi
mijiedarboties digitalajas platformas, iesaistities pilsoniskaja dzivé un dot ieguldijumu savas
kopienas;

e Digitalas atstumtibas mazinasana — seniori un mazak tehnologiju joma zinosi pieaugusie
biezi saskaras ar SkerSliem piekluvé digitalajai informacijai. Macibu pieredze sniedz
praktiskus rikus, lai parliecinosi orientétos mediju un tieSsaistes vide.

e Miuzizglitibas atbalsts — informacijas macisana nav tikai par tehnologijam; ta attista
parnesamas prasmes, pieméram, pétniecibu, vértéSanu un komunikaciju, kas ir veértigas
ikdienas dzive.
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Galvenie izaicinajumi

DEZINFORMACIJA
UN VILTUS ZINU
IDENTIFICESANA

DIGITALA
ATSTUMTIBA

DIGITALAS

INFORMACIJAS
SAREZGITIBA

Pirmais izaicinajums ir saistits ar dezinformaciju un viltus zinu identificeésanu. Nepatiesas vai
maldinosas informacijas izplatiSana ir viens no bitiskakajiem digitala laikmeta
izaicinajumiem. Manipul€tas zinas, sazvérestibas teorijas un sensacionals saturs var ietekmé&t
viedoklus un uzvedibu, graujot uztic€Sanos plassazinas lidzekliem un institiicijam. MIL palidz
pieaugusajiem atpazit uzticamus avotus, noveértét informacijas precizitati un attistit kritisku
attieksmi pret tieSsaistes saturu.

Viena no problémam ir digitala atstumtiba. Daudziem pieaugusajiem, ipasi senioriem un tiem,
kas ir mazak pazistami ar digitalajam tehnologijam, draud piekluve informacijai un tiessaistes
pakalpojumiem. ST atstumtiba ierobeZo socialo, kultiras un pilsonisko lidzdalibu.
Medijpratibas prasmes nodrosina praktiskus rikus ieric¢u, platformu un digitalo mediju drosai
lietosanai, samazinot digitalo plaisu un veicinot ieklausanu un autonomiju.

Vel viens izaicinajums ir digitalas informacijas sarezgitiba. TieSsaistes informacijas milzigais
apjoms un atrums apgritina atSkirt uzticamu saturu no neuzticama. Pieaugu$ajiem ir
japarvalda liels datu apjoms, jaatpazist aizspriedumi un manipulacijas, ka ari japienem
pardomati lémumi ikdienas dzive.

Rikkopa risina §ts problémas, nodrosinot praktisku, lietosanai gatavu resursu, kas dod iesp&ju
pedagogiem un organizacijam veidot medijpratibas prasmes, veicinat kritisko domasanu un
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atbalstit digitalo ieklauSsanu. Ta ir noderiga ari politikas veidotajiem, jo parada, ka
medijpratibas iniciativas var strukturéet, uzturét un meérogot dazados kontekstos Eiropa.

3. Rikkopas pamatojoso sakotnéjo rezultatu (WP2, WP3, WP4) kopsavilkums

WP2

¢ Prasmju cel$ senioru
digitalajai un
medijpratibai

« Pielagotas apmacibu WP3
programmas

« Stiprinata pasniedzéju un
organizaciju kapacitate

* ES atsauces ietvars

+ Parnesams uz dazadam

nozarém un valstim

» Inovativs apmacibu darba
burtnica

* Apvienota maciSanas:
klatienes + tieSsaistes
formats

* Uzsvars: digitala gataviba,
noturiba un aktivs

" noveco3anas process
Q * Daudzvalodu materiali
é « eMacibu platforma: kursi, Eiropas méroga
e-biblioteka, forums, * Pilotprojekti: 200 seniori +

progresu uzskaite 80 pedagogi
+ TieSsaistes kursi 7 valodas

spéle
¢ Lidz 6 spélétajiem, 30
minasu sesijas

e Prasmju limenu
pakapeniska attistiba

Rikkopa (WP5) izstrade balstas uz ieprieks€jo darba pakotnu rezultatiem. WP2 defingja
skaidru digitalo, mediju un informacijas pratibas prasmju sistemu vecaka gadagajuma
pieaugusajiem, nodros§inot metodologisko pamatu un parnesamibu dazados Eiropas
kontekstos. WP3 izveidoja apmacibu darba gramatu un atbalsta materialus, kas tika testeti ar
200 vecaka gadagajuma pieaugusajiem un 80 treneriem, valid€jot efektivas stratégijas un
aktivitates mediju pratibas prasmju attistisanai. WP4 izstradaja mediju prasmju e-macibu
platformu un digitalo galda spéli, demonstrgjot, ka digitalie un interaktivie riki var padarit
macisanos saistosu un efektivu.

Kopa WP2, WP3 un WP4 rezultati veido pamatu, metodologiju un validétus resursus, ko
rikkopa parvérs gatavos materialos pieauguso pedagogiem. Pateicoties Siem rezultatiem,
rikkopa piedava visaptverosu, pielagojamu un ilgtsp&jigu resursu, lai atbalstitu vecaka
gadagajuma pieaugusos un pieaugusos kritisku mediju un informacijas pratibas prasmju
apguve, dezinformacijas un digitalas atstumtibas problému risinaSana un mizizglitibas
veicinasana.
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4. Rikkopa struktiira un ieviesanas noradijumi

Rikkopa ir izstradata ka modulars un pielagojams resurss, kas lauj pieauguso izglitotajiem un
organizacijam izvéleties un pielietot komponentus, kas vislabak atbilst vinu kontekstam un
izglitojamajiem.

Tas ir strukturéts sadas galvenajas sadalas:

Apmacibu moduli (stundu plani, vingrinajumi un aktivitates), kas palidz
pedagogiem praktiski pasniegt medijpratibas (MIL) saturu;

Riki un resursi, tostarp kontrolsaraksti, darba lapas un digitalie materiali, ko var
tiesi pielietot apmacibu sesiju laika;

Metodologiskas vadlinijas, kas piedava ieteikumus par macibu pieejam, lidzdalibas
metodém un to, ka izmantot inovativus rikus, pieméram, digitalo galda spéli un
e-macibu platformu MIL SKILLS;
Uzraudzibas un novértésanas riki, kas lauj pedagogiem un organizacijam novertet
medijpratibas aktivitasu ietekmi;

Praktiski noradijumi mérka grupam;

Secinajumi un ieteikumi.

Katra sadala ir izstradata ta, lai ta bitu praktiska, elastiga un mérogojama. Pedagogi var
izmantot rikkopu ka soli pa solim sniegtu celvedi, tacu vini tiek armt mudinati to pielagot
atbilstosi savu izglitojamo vajadzibam, kulttras kontekstam un pieejamajiem resursiem.

Lai atvieglotu rikkopas lietoSanu, taja ir sniegti: skaidri noradijumi par katru aktivitati vai

riku, padomi un piemeéri, kuru pamata ir partnervalstis veiktas pilotprojekta aktivitates, un
atsauces uz digitalajiem resursiem, kas paplasina macibas arpus pasas rikkopas.

5. lerosinatais apmacibas modulis
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MODULIS 1 MODULIS 4
Digitdlo ierT¢u un riku TieSsaistes draudu
navigacija senioriem atpaziSana un novér3ana
MODULIS 2 MODULIS 5
TieSsaistes informacijas Atbildiga digitala
ticamibas izvértéSana komunikacija
MODULIS 3 MODULIS 6
Personiskas informacijas Izpratne par digitalajam
aizsardziba tiestbam

1. modulis: Digitalo ieri¢u un riku navigacija senioriem

Modulis ir ievads digitalo ieri¢u un ikdienas tieSsaistes riku lieto$ana, ietverot praktiskus
vingrinajumus, kas pielagoti senioru vajadzibam. Sis modulis izriet no vélmes sniegt vecaka
gadagajuma cilvekiem pamata digitalas prasmes un izpratni par vinu digitalajam tiesibam.
Digitalas tiesibas ietver privatumu, varda brivibu un piekluvi informacijai, kas ir buatiski
drosai parlukosanai tieSsaiste.

2. modulis: TieSsaistes informacijas ticamibas izvértésana

Modulis ir izstradats, lai attistitu Kkritiskas prasmes informacijas parbaudg, viltus zinu
identificésana un tiessaistes avotu uzticamibas novértésana. Modulis piedava stratégijas
uzticamu tieSsaistes avotu nove&rt€Sanai un uzsver autora, publikacijas un kompetences
novertésanas nozimi uzticamibas noteikSana. Apgistot §is stratégijas, individi var kritiski
analizét informaciju un pienemt pamatotus lémumus.

3. modulis: Personiskas informacijas aizsardziba

3. modulis aptver t€ému par vecaka gadagajuma cilveku atbalstiSanu vinu personiskas
informacijas aizsardziba tieSsaisté. Taja tiek apliikotas tadas témas ka digitala identitate,
parmérigas informacijas koplietosanas briesmas un praktiski pasakumi kontu aizsardzibai.
Moduli tiek sniegti padomi par socialo mediju un drosu timekla vietnu parliikoSanu, ka art par
to, ka pasargat sevi, izmantojot publisko Wi-Fi.

4. modulis: Tie§saistes draudu atpaziSana un noversana

4. modula meérkis ir izpétit visbiezak sastopamos kiberdraudus, ar kuriem var saskarties
vecaka gadagajuma cilvéki, ka ari citus launpratigus draudus, kas saistiti ar interneta
lietosanu. Saja moduli sniegti praktiski padomi, aktivitates un vadlinijas par labas prakses
ievieSanu drosai tieSsaistes lietoSanai.
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5. modulis: Atbildiga digitala komunikacija

5. modulis sniedz vecaka gadagajuma pieaugusajiem un pieaugus$o pedagogiem prasmes, kas
nepiecieSamas efektivai un atbildigai komunikacijas izglitibai digitalaja laikmeta. Attistot labu
digitalas komunikacijas praksi, dalibnieki parliecinoSi orientésies zinojumapmainas
platformas, piem&ram, veicinot cienpilnu mijiedarbibu.

6. modulis: Izpratne par digitalajam tiesibam

6. modulis ir vérsts uz galvenajam digitalajam tiestbam un principiem, noradot, ka dazas
tiesibas attiecas ar1 uz digitalo telpu, tostarp piekluves tiesibas, tiesibas uz privatumu un
tiesibas uz informaciju. Sis tiesibas ir Joti svarigas, lai nodrosinatu, ka individi var drosi un
brivi parvietoties digitalaja pasaulé.

6. Riki un resursi

MIL prasmju rikkopa ir visaptverosa praktisku riku un resursu kolekcija, kas pasi izstradata,
lai atbalstitu pedagogus un apmacitajus, kas strada ar pieaugusajiem. Tas galvenais mérkis ir
sniegt konkrétu atbalstu apmacibu aktivitaSu izstradé un istenosana, tadgjadi veicinot
macisanos un specifisku prasmju attistibu.

Turklat mediju, maibu un izpratibas prasmju rikkopa tika izstradata, lai nodroSinatu, ka
projekta rezultati neaprobezojas tikai ar ta istenosanas fazi, bet tos var izmantot, pielagot un
nodot dazados kontekstos un p&c pasa projekta nosleguma.

Tadgjadi instrumentu komplekts veicina ilgstoSas ietekmes radisanu, veicinot apmacibu
iniciativu ilgtsp€jibu un atbalstot mérka pieauguso prasmju nepartrauktu attistibu atbilstosi
sabiedribas jaunajam vajadzibam.

Saskana ar projekta izstradi rikkopa nodroSina:

Nodarbibu plani, ko pasniedzgji var tiesi ieviest vai pielagot savu izglitojamo vajadzibam;
Praktiski kontrolsaraksti un darba lapas, kas palidz senioriem Kkritiski izvertet tieSsaistes
informaciju, parbaudit avotus un praktizét digitalo drosibu;

Faktu parbaudes un plassazinas lidzeklu satura izveértésanas vadlinijas;

Digitalie resursi, tostarp:

MIL prasmju e-macibu platforma, kura visi projekta materiali ir pieejami anglu un valsts
valodas;

MIL SKkills digitala galda spele , kas izstradata WP4 ietvaros un interaktiva un saistosa
veida iepazistina pieaugusos ar MIL koncepcijam.

Uzzinu materiali valsts un Eiropas Iimeni, kas piedava saites uz iestadém, organizacijam un
iniciativam, kas veicina digitalo pratibu un medijpratibu.

Sie resursi ir izstradati t3, lai tie biitu elastigi un pielagojami, kas nozimg, ka tos var izmantot
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dazadas pieauguso izglitibas vidés (formala, neformala un neformala). Apvienojot drukatas
darba lapas ar digitalajiem rikiem, riku komplekts veicina jauktu pieeju, laujot pasniedz&jiem
pievérsties dazadiem macibu stiliem un tehnologiskajam kompetencém.

7. Macisanas metodologijas

Lai nodrosinatu rikkopa efektivu izmantosanu, pedagogi tiek mudinati izmantot uz
izglitojamo veérstas un lidzdaligas metodologijas. Pedagogiska pieeja balstas uz pieredzes
macisanas, kritiskas domasanas un aktivas iesaistiSanas principiem, kas ir 1pasi efektivi darba
ar pieaugusajiem un senioriem.

Ieteicams metodologijas ietver:

e Pieredzes un sadarbibas macisanas: izglitojamo iesaistisana grupu diskusijas, sadarbibas
uzdevumos un savstarpgja pieredzes apmaina, kas veicina parliecibu un nostiprina
macisanos.

e Lomu spéles un simulacijas: praktisku scenariju izmantosana (piemé&ram, viltus zinu rakstu
identificésana, reagésana uz pikskerésanas méginajumiem), lai attistitu praktiskas probléemu
risinaSanas prasmes.

e [zglitojoSas spéeles: digitalas galda speles “MIL Skills” un citu spélotu riku integrésana, lai
padarTtu macisanos interaktivu, pieejamu un motivéjosu senioriem.

e Jauktas maciSanas pieejas: klatienes nodarbibu apvienoSana ar digitalajiem resursiem no
e-macibu platformas, nodrosinot ieklautibu gan digitali parliecinatiem, gan mazak
pieredzgjusiem studentiem.

e Gadijumu izpéte un realas dzives piemeéri: aktualu notikumu un dezinformacijas pieméru
analize, lai sasaistitu apmacibu saturu ar studentu ikdienas pieredzi.

Sis metodologijas ir paredzétas, lai padaritu medijpratibas apmacibu praktisku, saisto$u un
tieSi saistitu ar pieauguso ikdienas dzivi. Tas ari nodroSina, ka maciSanas neaprobezojas tikai
ar klasi, bet gan var tikt parnesta uz realas dzives kontekstiem, tadg€jadi uzlabojot iegtito
kompetencu ilgtspgjibu.



Co-funded by
the European Union

_:1' MIL
SKILLS

8. Uzraudziba un noveértésana

Uzraudziba un novérté$ana ir pamatelementi, lai nodrosinatu ne tikai informacijas un
medijprasmju riku komplekta kvalitati un efektivitati, bet ar1 ta ilgtspgjibu laika gaita un
rezultatu readlu parnesamibu. NovértéSanas darbiba neaprobezojas tikai ar vienkarSu
kvantitativu datu vakSanu, bet koncentrgjas art uz kvalitativiem aspektiem, lai izprastu
dalibnieku apmierinatibas pakapi, izstradato resursu atbilstibu un radito ietekmi dazados
izglitibas kontekstos. Saskana ar 5. darba paketes (WP5) noteikumiem projekta tika definéts
skaidrs raditaju un uzraudzibas riku kopums, lai novérteétu progresu un aktivitasu ietekmi
gan vietgja limeni (atseviskas iesaistitajas kopienas un iestadés), gan Eiropas liment (attieciba
uz rezultatu parnesamibu un mérogojamibu).

Galvenie raditaji
Rikkopas un ar to saistito aktivitdsu novértéSana Novértésanas riki ietver, pieméram:

balstas uz Sadiem izméramiem raditajiem:

Rikkopas validacija: rikkopa ir pabeigta, veikta kolégu | Strukturéti dalibnieku apmierinatibas novértéSanas anketas
recenzija un pieejama anglu valoda un partneru valodas.

lekséjas novértéSanas veic projekta partneri, argjas
novérté3anas - Nacionalo stratégisko padomdevéju grupu
(NSAG) locekli.

Daliba: vismaz 280 dalibnieki iesaistiti visos izplatisanas
pasakumos

Apmierinatiba: 90% dalibnieku sniedz pozitivu vértéjumu | Apmeklétaju saraksti, lai uzraudzitu dalibu nacionalajos
rikkopai un ar to saistitajam aktivitatém. pasdkumos un izplatiSanas aktivitatés.

leintereséto pusu iesaiste: vismaz 8 saprasanas memorandi
(MoU) parakstiti ar aréjam ieinteresétajam pusém, lai
nodroSinatu ilgtsp&ju un parnesamibu.

Novertejuma ilgtspejiba

Uzraudzibas process ir izstradats ne tikai, lai novertétu projekta rezultatus, bet art lai
nodroSinatu atkartojamu noveértésanas sistéemu, ko organizacijas un politikas veidotaji var
izmantot, lai uzraudzitu turpmakas medijmacibas iniciativas.

Pateicoties Sai sistematiskai pieejai, projektam izdodas garantét saskanotibu starp veiktajam
aktivitatém un sakotngji noteiktajiem mérkiem. Turklat §1 stratégija lauj sanéméjiem efektivi
izmantot instrumentu komplektu un atkartot un saglabat pozitivo ietekmi ari péc projekta
beigam. Saja zina uzraudziba un novértéiana klist ne tikai par kontroles instrumentiem, bet
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ari par stratégiskam sviram nepartrauktai uzlabosanai un ilgtermina ilgtspgjibai.

8.1 Laba prakse no pilotprojektiem

P&c apmacibu rokasgramatas un materialu izstrades WP3 ietvaros visas partnervalstis tika
veiktas pilota aktivitates, iesaistot vismaz 200 vecaka gadagajuma cilvekus un 80 pieauguso
pedagogus. Sajas sesijas tika apvienotas klatienes darbnicas un tie§saistes macibas projekta
e-macibu platforma, pieauguso pedagogiem darbojoties ka tieSsaistes kouciem, lai vaditu
studentus visa kursa laika un nodrosinatu aktivu iesaistisanos.

Galvenie secinajumi :

Materialu skaidriba un pieejamiba: Platformas un digitalas spéles saturs tika uzskatits par
skaidru, labi strukturétu un viegli uztveramu, atzinigi novértéjot praktiskus piemerus un
realas dzives gadijjumu izpéetes.

lesaistisanas un interaktivitate: Dalibnieki pozitivi reaggja uz interaktivam darbnicam,
praktiskam aktivitatém un grupu diskusijam. Digitala spéle palielinaja iesaisti un veicinaja
galveno jedzienu apguvi.

Satura atbilstiba: Tadas témas ka aizsardziba tieSsaisté, digitala krapnieciba un
informacijas verifikacija bija loti aktualas dalibnieku ikdienas dzive.

Digitalo prasmju uzlabosana: Dalibnieki zinoja par uzlabotam sp&jam novertét tiessaistes
informaciju un izmantot digitalos rikus sazinai un macibam.

Problémas un uzlabojumu jomas:

Pieejamiba un tehniskais atbalsts: daziem dalibniekiem, 1pasi senioriem, radas griitibas
patstavigi pieklut platformai un digitalajai spélei, tapéc noderigs bija koordinatora vai
apripétaja atbalsts.

Laiks un temps: Vairak laika atvélot diskusijam un izp&tei, uzlabojas macibu rezultati un
mijiedarbiba.

Materiali un spéle: leteikumi ietvéra garaku modulu vienkarSosanu, skaidraku spéles
sakotnéjo instrukciju sniegSanu un vizualas interaktivitates palielinaSanu.
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Praktiski ieteikumi turpmakajam nodarbibam:

Integréjiet vairak praktisku aktivitaSu un interaktivu vingrindjumu, lai nostiprinatu
galvenos jédzienus.

Nodrosiniet atbilstoSa aprikojuma pieejamibu vai sniedziet atbalstu no koordinatoriem.

Nodrosiniet soli pa solim sniegtas rokasgramatas vai celvezus, lai atbalstitu platformas un
digitalas spéeles patstavigu lietosanu.

Pielagojiet saturu grupu nodarbibam ar ierobezotu piekluvi digitalajam iericém, izmantojot
kolektivas aktivitates un apriipétaju vai pedagogu atbalstu.

Turpiniet apkopot dalibnieku atsauksmes, lai optimizétu modulu struktiru un
interaktivitates Iimenus.

3.darba paketes pilotfaze apstiprinaja apmacibu darba gramatas un digitalo materialu
efektivitati medijprasmju uzlabo$ana senioru un pieaugu$o pedagogu vidid. Sie atklajumi
nodrosina stabilu pamatu kursa pilnveidoSanai, pieejamibas nodrosSinasanai un digitalas
pratibas, muzizglitibas un aktivas novecosanas veicinasanai visas partnervalstis.

9. Praktiski noradijumi mérkgrupam

Medijprasmju rikkopa tiek piedavata ka elastigs un ieklaujoss resurss, kas paredzéts, lai
atbalstitu dazadas merkgrupas, kas iesaistitas izglitibas procesos. Saglabajot kopigu modulu,
riku un resursu struktiiru, rikkopa integré virkni konkrétu ieteikumu, kas lauj tas saturu
pielagot katras grupas vajadzibam.
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Pasniedz&jiem un pedagogiem rikkopa
sniedz praktiskus un metodologiskus

O Politikas veidotajiem un institucionalajiem
dalibniekiem tiek piedavatas

rikus, kas noderigi apmacibu rekomendacijas, kuru mérkis ir veicinat
aktivitasu planosanas un Isteno$anas MIL prasmju integrésanu vietgjas,
uzlabosanai. nacionalas un Eiropas stratégijas, tadéjadi

atbalstot projekta rezultatu parnesamibu
un ilgtermina ietekmi.

Izglitibas un pilsoniskas sabiedribas
organizacijam Rikkopa piedava ietvaru
ilgtspé&jigu programmu TstenoSanai,
sadarbibas stiprinasanai ar citam
instithcijam un iek3&jo praksi
uzlaboSanai no Eiropas perspektivas.

9.1 Pieauguso treneriem:

Izmantojiet pielagojamus stundu planus: saciet ar sniegtajam struktiiram, bet pielagojiet
saturu, ilgumu un griitibas pakapi atbilstosi skolénu digitalajam prasmém.

Iesaistiet seniorus ar praktiskiem piemeériem: sasaistiet apmacibu aktivitates ar realas
dzives situacijam (pieméram, parbaudot zinu rakstu, kas redzets Facebook).

Veicinat maciSanos no vienaudZiem: veicinat grupu aktivitates, kuras izglitojamie dalas
sava pieredzg, stiprinot motivaciju un parliecibu.

Apvienojiet digitalos un nedigitalos rikus: izglitojamajiem ar zemam digitalajam prasmém
pirms pariesanas uz tieSsaistes platformam integréjiet drukatas darba lapas un bezsaistes
vingrinajumus.

9.2 Organizacijam:

Integrét plassazinas lidzeklus esoSajas programmas: ieklaut riku komplekta modulus
notiekoSajas pieauguso izglitibas iniciativas, lai maksimali palielinatu ietekmi.

Veidot partneribas: sadarboties ar bibliotekam, senioru centriem, NVO un vietgjam
iestadém, lai paplasinatu sasniedzamibu un nodrosinatu ieklautibu.

Nodrosinat pasniedzéju sagatavotibu: pirms rikkopas materialu ievieSanas organizgjiet
ieksgjas darbnicas, lai iepazistinatu pasniedzgjus ar tiem.

Koncentrégjieties uz ilgtspéjibu: izmantojiet riku komplektu ka pamatu ilgtermina
programmu izstradei péc projekta dzives cikla beigam.

9.3 Politikas veidotajiem:
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Veicinat medijpratibu un informacijas pratibu pieauguSo izglitibas politika: atzit
medijpratibu un informacijas pratibu par galveno kompetenci aktivai pilsoniskai darbibai un
muzizglitibai.

Atbalstit finanséjumu un iniciativas: pieskirt resursus, lai paplaSinatu informacijas un
komunikaciju (MIL) programmas un atkartotu informacijas un komunikaciju (MIL) prasmju
modeli dazados regionos.

Veicinat starpnozaru sadarbibu: iesaistit izglitibas, kultiras un digitalo inovaciju
departamentus mediju, informacijas un izglitosanas darbibu atbalstisana.

Piepemt ES limena atsauces sistémas: saskanot valstu stratégijas ar Eiropas ieteikumiem par
digitalo ieklausanu un medijpratibu.

10.Secinajumi un ieteikumi

Mediju un informacijas pratibas rikkopa ir viens no Erasmus+ projekta “PieauguSo
medijpratibas un informacijpratibas prasmes kritiskas domasanas attistiSsanai un cmai pret
viltus zinam ietvaros” (MIL SKILLS) galvenajiem sasniegumiem. Tas mérkis ir ne tikai sniegt
taliteju atbalstu pieauguSo pedagogiem un organizacijam, bet ari nodrosinat, lai projekta
rezultati saglabatu savu aktualitati, ilgtsp&jibu un biitu parnesami ari péc ta darbibas laika.

Rikkopa parada, ka mediju un informacijas pratibu (MDP) var efektivi veicinat pieauguso un
senioru vidi, apvienojot praktiskus resursus, inovativas metodologijas un stratégisku
sadarbibu starp izglitibas sniedz&jiem un politikas veidotajiem. Taja uzsverts, ka strukturéta
pieeja — apvienojot pétniecibu (WP2), apmacibu resursus (WP3), digitalo inovaciju (WP4)
un izplatiSanu (WP5) — var novest pie visaptverosa un atkartojama MIP modela pieauguso
izglitiba.

Galu gala rikkopa meérkis ir veidot tiltu starp individualo iesp&ju paplasinasanu (atbalstot
pieaugusos kritiski orientgties digitalaja pasaul€) un sisttmiskam parmainam (ietekmgjot
organizacijas un politikas, lai integrétu medijmacibu ka ilgtermina prioritati).

Ieteikumi pieauguso treneriem

MIL prasmju rikkopa ir izstradata, lai atbalstitu pasniedzg€jus efektivas, saistoSas un uz
izglitojamo orientetas izglitojoSas pieredzes nodrosinasana pieauguso auditorijai, 1pasi
senioriem. Lai maksimali palielinatu tas ietekmi, rikkopa mudina pasniedz&jus izmantot
elastigas un adaptivas pieejas, pielagojot saturu un aktivitates dalibnieku ipasajam
vajadzibam, interesém un digitalo prasmju Iimenim.

Turpmak sniegtie ieteikumi sniedz praktiskus noradijumus par to, ka izmantot riku
komplekta modulus, stundu planus un digitalos resursus, lai raditu jégpilnu macibu pieredzi.
Koncentréjoties uz pielietojamibu realaja dzive, veicinot aktivu lidzdalibu un integréjot



MIL
SKILLS

interaktivus rikus, pasniedzgji var veicinat motivéjosu un ieklaujosu vidi, kas veicina
nepartrauktu macisanos un ilgtermina iesaisti mediju un informacijas pratibas (MIL)
prasmes.
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PIEAGUSO APMACITAJIEM

Elastiga rikkopas izmantoSana: pielagojiet modulus un
nodarbibu planus senioru digitdlajam prasmém, interesém un
maciSanas tempam.

Uzmaniba praktiskai pielietojamibai: izmantojiet piemérus no
ikdienas mediju lietoSanas (piem., socialie tikli, zinu portali,
zinapmainas lietotnes), lai apmaciba batu saistoSaka.

Veiciniet aktivu [idzdalibu: radiet droSu macibu vidi, kur
pieaugusie var dalities ar jautajumiem un pieredzi bez bailém
tikt nosoditiem,

Spélu un digitdlo riku integréSana: izmantojiet MIL Skills
digitdlo galda spéli un e-macibu platformu, lai macibas
padaritu interesantas.

Veiciniet nepartrauktu maciSanos: motivéjiet dalibniekus
turpinat izzinat MIL temas ar1 arpus Kklases, izmantojot
tieSsaistes resursus un lidzcilvéku grupas.

Ieteikumi organizacijam

Lai maksimali palielinatu mediju un informacijas pratibas (MIL) iniciativu ietekmi,
organizacijam ir japienem stratégiska un ilgtsp&jiga pieeja. Turpmak sniegtie ieteikumi sniedz
noradijumus par to, ka iestades var efektivi integret MIL savas regularajas darbibas, atbalstit
pasniedz&jus un iesaistit vietéjas kopienas.

[zmantojot esoSos tiklus, planojot ilgtermina ilgtsp&jibu un veicinot kopigu izplatisanu,
organizacijas var nodroSinat, ka mediju un izglitoSanas centieni ir ne tikai ietekmigi
istermina, bet ari ieklauti notiekoso izglitibas un kopienas programmu struktiira.
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ORGANIZACI)AM

Institucionalizét MIL apmacibas: ieklaut Rikkopas modulus
regularas pieauguso izglitibas programmas, lai nodroSinatu
ilgtermina ietekmi.

NodroSinat atbalstu pasniedz&jiem: organizét sagatavoSanas
sesijas, lai iepazistinatu darbiniekus ar Rikkopas resursiem un
metodologijam.

lesaistit vietéjos tiklus: sadarboties ar bibliotekam, kultaras
centriem, NVO un kopienu apvienibam, lai paplasSinatu
sasniedzamibu.

Izmantot multiplicEjoSos pasdkumus: veikt izplatiSanas
aktivitates ne tikai, lai dalitos ar rezultatiem, bet ari lai veidotu
ilgtspéjigas partneribas.

Planot ilgtsp&ju: paredzét resursus MIL aktivitaSu turpinasanai
ari péc projekta beigam, nodroSinot nepartrauktibu un
meérogojamibu.

Ieteikumi politikas veidotajiem

Mediju un informacijas pratiba (MDP) arvien vairak tiek atzita par pamatkompetenci aktivai
lidzdalibai sabiedribas dzive. Politikas veidotajiem ir izSkiroSa loma MIP integrésana valsts
un regionalajas mizizglitibas stratégijas, nodroSinot vienlidzigu piekluvi un veicinot
atbalstoSu ekosistemu.

Turpmak sniegtajos ieteikumos ir izklastitas galvenas darbibas, lai veicinatu informacijas
sniegSanu medijpratiba (MIL) sistéemiska limeni, tostarp finanseSana, ieklauSana,
starpnozaru sadarbiba un saskano$ana ar plasakiem Eiropas ietvariem. Pienemot Sos
pasakumus, politikas veidotaji var palidzet veidot digitali kompetentu un noturigu
sabiedribu.
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POLITIKAS VEIDOTAJIEM

Atzit MIL kd galveno kompetenci: integrét medijpratibu un
informacijpratibu nacionalajas un regionalajas mazZizglitibas
stratégijas.

Atbalstit finanséSanas shémas: nodroSinat finansialus
stimulus un programmas, kas Jauj organizacijam atkartot un
paplaSinat MIL Skills apmacibas.

Veicinat ieklaujosas politikas: nodroSinat, ka seniori un
pieaugusie ar zemam prasmém tiek izvirziti ka prioritate
digitalas un medijpratibas iniciativas.

Stimulét starpsektoru sadarbibu: veicinat sadarbibu starp
izglitibas, kultGras un digitdlo inovaciju institacijam, lai
stiprinatu MIL visos imenos.

Saskanot ar Eiropas ietvariem: sasaistit nacionalas iniciativas
ar ES stratégijam digitalas ieklauSanas, aktivas pilsonibas un
demokratiskas noturibas joma.

10.1 MIL prasmju modela parnesamiba un replikacija

MIL SKILLS modela veértibu pieskir ta sp&ja pielagot un parnest uz dazadiem kontekstiem.
Faktiski ieprieks aprakstitas stratégijas un metodologijas netika iecerétas ka statiski
produkti, bet gan ka elastigi modeli, tapéc pielagojami gan izglitibas, gan kopienas, gan
politiskajiem kontekstiem.

Pieméram, viet€ja liment riku komplektu var ieviest gan pieaugu$o izglitibas centri, gan
kopienas organizacijas, bibliotékas un asociacijas. Ta struktiira lauj pasniedzgjiem pielagot
stundu planus, pamatojoties uz studentu prasmém, interesem un vajadzibam. Turklat tadi
resursi ka e-macibu platforma un galda spéle piedava sevi ka saistoSas un ieklaujosas macibu
iespgjas, lai atvieglotu informacijas slodzi.

Ari regionala limeni regionalas iestades var piepemt mediju, maibu un informatikas prasmju
modeli ka atskaites punktu, lai vaditu iniciativu izstradi, kuru merkis ir parvaret digitalas
pratibas un dezinformacijas raditas problémas. Tas noteikti ir veids, ka padarit o macibu
modeli pieejamu plasakai auditorijai, nodrosinot saskanotibu un kvalitati visas teritorijas.

Ta vieta Eiropas Iiment mediju, izglitoSanas un macisanas prasmju rikkopa ir neatnemama ES
veicinatas digitalas ieklausanas, demokratiskas lidzdalibas un cinas pret dezinformaciju
programmas sastavdala. Politiki un iestades var atkartot o modeli, integréjot ta metodologiju
Eiropas stratégijas, lai veicinatu pieauguso izglitibas uzlabosanu.
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11. Nobeigums

GALVENAIS MERKIS

Nodrosinat pieaugusajiem
medijpratibas un
informacijpratibas
prasmes ieklaujosai un
demokratiskai digitalajai
sabiedribai.

METODES UN RIKI

Replicable
methodology and
tools adaptable to
different contexts.
ILGTERMINA
VERTIBA
» Pielagojams _ _
tehnologiju attistibai AICINAJUMS RIKOTIES

» Atsauces punkts
pedagogiem un

Call to
politikas veidotajiem Konkréts modelis o
digitalo un socialo AC + I o N

izaicinajumu
risinasanai - Sodien
un nakotné.

5.darba paketes aktivitates bija sagatavosanas darbs pie mediju un informacijas pratibas
prasmju rikkopas izstrades pieauguSo apmacitajiem, pieaugusSo izglitibas organizacijam,
nozares ekspertiem, ieinteresétajam personam un politikas veidotajiem.

Meérkis bija radit rezultatus, kas ietvertu praktisku informaciju par to, ka pielietot vinu
izglitibas metodologija sniegtas mediju un informacijas pratibas prasmes, ka ari papildu
resursus un rikus, lai atbalstitu vinu studentus mediju un informacijas prasmju attistisana, lai
efektivi orientétos tieSsaisteé un cinitos pret viltus zinu un dezinformacijas izplatiSanos.
Mediju un informacijas pratiba var palidzet pieauguso pedagogiem sniegt saistosas, efektivas
un ietekmigas nodarbibas, kas atbilst vinu studentu vajadzibam, un palidz&t viniem attistit
prasmes un zinasanas, kas nepiecieSsamas, lai parliecinosi orienttos sarezgitaja digitalaja

ainava.

Mediju un informacijas pratibas riku komplekts (MIL Skills Toolkit) tika izveidots ka
strukturéts riku, vadliniju, resursu un praktisku materialu kopums ar mérki atbalstit projekta
isteno$anu, parvaldibu vai atkartojamibu. Sis riku komplekts parada, ka pieauguso
nodrosinasana ar atbilstosam mediju un informacijas pratibas prasmém ir ne tikai iesp&jama,
bet ari bitiska, lai veidotu noturigaku, ieklaujosaku un demokratiskaku digitalo sabiedribu.
Ta metodologiju, rikus un ieteikumus var atkartot un paplasinat dazados kontekstos,
nodrosinot, ka projekta mantojums turpina iedvesmot pedagogus, organizacijas un politikas
veidotajus turpmakajos gados.
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Finansé Eiropas Savieniba. Tomér paustais viedoklis un uzskati ir tikai autora(-u)
viedokli un viedokli, un tie ne vienmér atspogulo Eiropas Savienibas vai Eiropas
Izglitibas un kultoras izpildagentiiras (EACEA) viedoklus. Ne Eiropas Savieniba, ne
EACEA neuznemas par tiem atbildibu.
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