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1. Εισαγωγή στην Εργαλειοθήκη MIL Skills 

 

Η Εργαλειοθήκη Δεξιοτήτων στα Μέσα Ενημέρωσης και Πληροφόρησης για εκπαιδευτές 

ενηλίκων αναπτύσσεται στο πλαίσιο του έργου Erasmus+ «Δεξιότητες στα μέσα ενημέρωσης 

και πληροφόρησης των ενηλίκων για την ανάπτυξη κριτικής σκέψης και την αντιμετώπιση 

των ψευδών ειδήσεων» (MIL SKILLS). Αποτελεί ένα από τα βασικά αποτελέσματα του έργου 

(WP5) και στοχεύει στην παροχή πρακτικών πόρων, σχεδίων μαθημάτων και μεθοδολογικών 

κατευθύνσεων για εκπαιδευτές ενηλίκων, εκπαιδευτικούς, οργανισμούς και υπεύθυνους 

χάραξης πολιτικής. 

 

Στη σημερινή εποχή, οι ψηφιακές τεχνολογίες και τα μέσα ενημέρωσης επηρεάζουν βαθιά τον 

τρόπο με τον οποίο τα άτομα αποκτούν, μοιράζονται και ερμηνεύουν την πληροφορία. Για 

τον λόγο αυτό, η ενίσχυση των γνώσεων και των δεξιοτήτων για τα μέσα ενημέρωσης και 

πληροφόρησης αποτελεί κρίσιμη προτεραιότητα. Η εξάπλωση των ψευδών ειδήσεων, της 

παραπληροφόρησης και του επικίνδυνου περιεχομένου συνιστούν σημαντικά εμπόδια, ιδίως 

για τους ενήλικες και τα άτομα τρίτης ηλικίας, που συχνά είναι πιο ευάλωτοι στον ψηφιακό 

αποκλεισμό. 

 

Συνεπώς, ο σκοπός αυτής της Εργαλειοθήκης είναι να: 

Να εξοπλίσει τους εκπαιδευτές ενηλίκων με έτοιμο προς χρήση εκπαιδευτικό υλικό και 

διδακτικές στρατηγικές για την ενίσχυση των δεξιοτήτων στα μέσα ενημέρωσης και 

πληροφόρησης των εκπαιδευομένων. 

Να ενδυναμώσει τους ηλικιωμένους και τους ενήλικες εκπαιδευόμενους ώστε να αποκτούν, 

να αξιολογούν κριτικά και να χρησιμοποιούν υπεύθυνα την πληροφορία σε διάφορα μέσα 

και πλατφόρμες. 

Να υποστηρίξει τους οργανισμούς εκπαίδευσης ενηλίκων στον σχεδιασμό ποιοτικών 

πρωτοβουλιών που προάγουν την ένταξη και την κριτική σκέψη. 

Να συμβάλει στη δημιουργία ενός βιώσιμου ευρωπαϊκού πλαισίου αναφοράς για την 

προώθηση της παιδείας των ενηλίκων στα μέσα ενημέρωσης και πληροφόρησης. 

 

Η Εργαλειοθήκη έχει σχεδιαστεί για:  

Εκπαιδευτές ενηλίκων, για την υποστήριξη του σχεδιασμού και της υλοποίησης 

προγραμμάτων κατάρτισης στα μέσα ενημέρωσης και πληροφόρησης. 

Οργανισμοί εκπαίδευσης ενηλίκων, για τη βελτίωση της ποιότητας και της 

προσβασιμότητας των μαθησιακών ευκαιριών. 

Εμπλεκόμενοι φορείς και παράγοντες της κοινότητας, όπως πολιτιστικοί σύλλογοι και 

ΜΚΟ που εργάζονται με ενήλικες και ηλικιωμένους. 

Υπεύθυνοι χάραξης πολιτικής, ως σημείο αναφοράς για την ανάπτυξη στρατηγικών που 

προάγουν την παιδεία στα μέσα και την ψηφιακή ένταξη. 

 

Η Εργαλειοθήκη προτείνεται ως ένας πρακτικός και ευέλικτος πόρος, ο οποίος ενσωματώνει 

τα αποτελέσματα των προηγούμενων δραστηριοτήτων του έργου (έρευνα, εκπαιδευτικό 

υλικό και ψηφιακά εργαλεία) και τα μετατρέπει σε εφαρμόσιμες κατευθυντήριες οδηγίες για 

εκπαιδευτές και ιδρύματα. Με αυτόν τον τρόπο, επιδιώκει επίσης να διασφαλίσει τη 



 

 

μακροπρόθεσμη βιωσιμότητα των αποτελεσμάτων του έργου MIL SKILLS, τόσο σε εθνικό 

όσο και σε ευρωπαϊκό επίπεδο.. 

2. Πλαίσιο και Σημασία  

 
Η τρέχουσα σημασία της παιδείας για τα μέσα ενημέρωσης και πληροφόρησης 

 

Η παιδεία στα μέσα ενημέρωσης και πληροφόρησης αποκτά ολοένα και μεγαλύτερη σημασία 

στη σύγχρονη ψηφιακή εποχή, όπου ο όγκος των πληροφοριών που δεχόμαστε καθημερινά 

αυξάνεται συνεχώς. Ωστόσο, είναι σημαντικό να αναγνωρίσουμε ότι δεν είναι όλες οι 

πληροφορίες αξιόπιστες. Η παιδεία στα μέσα ενημέρωσης και πληροφόρησης εφοδιάζει τα 

άτομα με δεξιότητες ώστε να εντοπίζουν, να αξιολογούν και να χρησιμοποιούν την 

πληροφορία με κριτικό και υπεύθυνο τρόπο. 

 

Αυτές οι δεξιότητες είναι ουσιαστικές, διότι: 

• Η αντιμετώπιση της παραπληροφόρησης και των ψευδών ειδήσεων – Οι ψευδείς ή 

παραπλανητικές πληροφορίες διαδίδονται ταχύτατα στο διαδίκτυο. Η παιδεία στα μέσα 

ενημέρωσης και πληροφόρησης βοηθά τους ενήλικες να αναγνωρίζουν μη αξιόπιστες πηγές, 

να εντοπίζουν τη χειραγώγηση και να λαμβάνουν τεκμηριωμένες αποφάσεις. 

• Η προώθηση της κριτικής σκέψης – Η παιδεία στα μέσα ενημέρωσης και πληροφόρησης 

ενθαρρύνει τους εκπαιδευόμενους να αμφισβητούν και να αναλύουν τα μηνύματα των 

μέσων, αντί να τα αποδέχονται παθητικά, καλλιεργώντας την ανεξάρτητη κρίση. 

• Η ψηφιακή συμμετοχή – Οι ενήλικες με δεξιότητες στα μέσα ενημέρωσης και πληροφόρησης  

μπορούν να αλληλεπιδρούν με ασφάλεια και αποτελεσματικότητα στις ψηφιακές 

πλατφόρμες, να συμμετέχουν ενεργά στην κοινωνική και πολιτική ζωή και να συμβάλλουν 

στις κοινότητές τους. 

• Η μείωση του ψηφιακού αποκλεισμού – Οι ηλικιωμένοι και οι λιγότερο εξοικειωμένοι με την 

τεχνολογία ενήλικες συχνά αντιμετωπίζουν εμπόδια στην πρόσβαση σε ψηφιακές 

πληροφορίες. Η παιδεία στα μέσα ενημέρωσης και πληροφόρησης προσφέρει πρακτικά 

εργαλεία για την πλοήγηση στα μέσα και στα διαδικτυακά περιβάλλοντα με αυτοπεποίθηση. 

• Η υποστήριξη της διά βίου μάθησης – Η παιδεία στα μέσα ενημέρωσης και πληροφόρησης 

δεν αφορά μόνο την τεχνολογία· καλλιεργεί μεταβιβάσιμες δεξιότητες όπως η έρευνα, η 

αξιολόγηση και η επικοινωνία, που είναι πολύτιμες στην καθημερινή ζωή. 

 

Η παιδεία στα μέσα ενημέρωσης και πληροφόρησης είναι ιδιαίτερα σημαντική σήμερα, 

καθώς δίνει στους ενήλικες τη δυνατότητα να αποκτούν πληροφορίες με ασφάλεια, να 

σκέφτονται κριτικά και να ενεργούν υπεύθυνα, διασφαλίζοντας ότι μπορούν να πλοηγούνται 

στον ψηφιακό κόσμο με επίγνωση και αυτοπεποίθηση. 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Βασικές προκλήσεις 

 

 
Η πρώτη πρόκληση σχετίζεται με την παραπληροφόρηση και τον εντοπισμό των ψευδών 

ειδήσεων. Η διάδοση ψευδών ή παραπλανητικών πληροφοριών αποτελεί μία από τις 

σημαντικότερες προκλήσεις της ψηφιακής εποχής. Οι παραποιημένες ειδήσεις, οι θεωρίες 

συνωμοσίας και το εντυπωσιοθηρικό περιεχόμενο μπορούν να επηρεάσουν τις απόψεις και 

τις συμπεριφορές, υπονομεύοντας την εμπιστοσύνη στα μέσα ενημέρωσης και στους 

θεσμούς. Η παιδεία στα μέσα ενημέρωσης και πληροφόρησης βοηθάς τους ενήλικες να 

αναγνωρίζουν αξιόπιστες πηγές, να αξιολογούν την ακρίβεια των πληροφοριών και να 

αναπτύσσουν μια κριτική στάση απέναντι στο διαδικτυακό περιεχόμενο. 

 

Μία ακόμη πρόκληση είναι ο ψηφιακός αποκλεισμός. Πολλοί ενήλικες, ιδιαίτερα οι 

ηλικιωμένοι και όσοι είναι λιγότερο εξοικειωμένοι με τις ψηφιακές τεχνολογίες, κινδυνεύουν 

να αποκλειστούν από την πρόσβαση στην πληροφορία και στις διαδικτυακές υπηρεσίες. 

Αυτός ο αποκλεισμός περιορίζει τη κοινωνική, πολιτιστική και πολιτική συμμετοχή. Η παιδεία 

στα μέσα ενημέρωσης και πληροφόρησης προσφέρει πρακτικά εργαλεία για την ασφαλή 

χρήση συσκευών, πλατφορμών και ψηφιακών μέσων, μειώνοντας το ψηφιακό χάσμα και 

προάγοντας την ένταξη και την αυτονομία. 

 

Μία τρίτη πρόκληση αφορά την πολυπλοκότητα της ψηφιακής πληροφορίας. Ο τεράστιος 

όγκος και η ταχύτητα διάδοσης των πληροφοριών στο διαδίκτυο καθιστούν δύσκολη τη 

διάκριση μεταξύ αξιόπιστου και μη αξιόπιστου περιεχομένου. Οι ενήλικες χρειάζεται να 

διαχειρίζονται μεγάλες ποσότητες δεδομένων, να αναγνωρίζουν προκαταλήψεις και 

χειραγώγηση και να λαμβάνουν τεκμηριωμένες αποφάσεις στην καθημερινή τους ζωή. 

 

Η Εργαλειοθήκη MIL Skills ανταποκρίνεται σε αυτές τις προκλήσεις προσφέροντας έναν 

πρακτικό, έτοιμο προς χρήση πόρο που ενδυναμώνει τους εκπαιδευτές και τους οργανισμούς 



 

 

να αναπτύσσουν δεξιότητες στα μέσα ενημέρωσης και πληροφόρησης, να προάγουν την 

κριτική σκέψη και να υποστηρίζουν την ψηφιακή ένταξη. Είναι επίσης ιδιαίτερα χρήσιμο για 

τους υπεύθυνους χάραξης πολιτικής, καθώς δείχνει πώς μπορούν να σχεδιαστούν, να 

υποστηριχθούν και να επεκταθούν οι πρωτοβουλίες εκπαίδευσης στα μέσα ενημέρωσης και 

πληροφόρησης  σε διαφορετικά πλαίσια σε ολόκληρη την Ευρώπη. 

3. Περίληψη των προκαταρκτικών αποτελεσμάτων (WP2, WP3, WP4) που υποστηρίζουν 

την Εργαλειοθήκη 

            

 

 

Η ανάπτυξη της Εργαλειοθήκης (WP5) βασίζεται στα αποτελέσματα των προηγούμενων 

πακέτων εργασίας. Το WP2 καθόρισε ένα σαφές πλαίσιο δεξιοτήτων ψηφιακής, μέσων και 

πληροφοριακής παιδείας για τους ηλικιωμένους, παρέχοντας τη μεθοδολογική βάση και 

διασφαλίζοντας τη δυνατότητα μεταφοράς του πλαισίου σε διαφορετικά ευρωπαϊκά 

συμφραζόμενα. Το WP3 δημιούργησε ένα εγχειρίδιο κατάρτισης και υποστηρικτικό υλικό, τα 

οποία δοκιμάστηκαν με 200 ηλικιωμένους εκπαιδευόμενους και 80 εκπαιδευτές, 

επιβεβαιώνοντας αποτελεσματικές στρατηγικές και δραστηριότητες για την ανάπτυξη 

δεξιοτήτων στα μέσα ενημέρωσης και πληροφόρησης. Το WP4 ανέπτυξε την ψηφιακή 

πλατφόρμα εκπαίδευσης MIL Skills και το Ψηφιακό Επιτραπέζιο Παιχνίδι, αποδεικνύοντας 

πώς τα ψηφιακά και διαδραστικά εργαλεία μπορούν να κάνουν τη μάθηση πιο ελκυστική και 

αποτελεσματική. 

 

Τα αποτελέσματα των WP2, WP3 και WP4 αποτελούν τη βάση, τη μεθοδολογία και τους 

επικυρωμένους πόρους που η Εργαλειοθήκη μεταφράζει σε έτοιμο προς χρήση υλικό για 

εκπαιδευτές ενηλίκων. Χάρη σε αυτά τα αποτελέσματα, η Εργαλειοθήκη προσφέρει έναν 

ολοκληρωμένο, ευέλικτο και βιώσιμο πόρο, ο οποίος υποστηρίζει τους ηλικιωμένους και τους 

ενήλικες στην απόκτηση κρίσιμων δεξιοτήτων παιδείας στα μέσα ενημέρωσης και 

πληροφόρησης, αντιμετωπίζοντας τις προκλήσεις της παραπληροφόρησης και του 

ψηφιακού αποκλεισμού, ενώ ταυτόχρονα προάγει τη διά βίου μάθηση. 



 

 

4. Δομή της Εργαλειοθήκης και Οδηγίες Εφαρμογής 
 

Η Εργαλιοθήκη έχει σχεδιαστεί ως ένας αρθρωτός και ευέλικτος πόρος, που επιτρέπει στους 

εκπαιδευτές ενηλίκων και στους οργανισμούς να επιλέγουν και να εφαρμόζουν τα στοιχεία 

που ανταποκρίνονται καλύτερα στο εκάστοτε πλαίσιο και στις ανάγκες των εκπαιδευομένων 

τους. 

 

Αποτελείται από τις ακόλουθες βασικές ενότητες: 

 

Εκπαιδευτικές ενότητες (σχέδια μαθημάτων, ασκήσεις και δραστηριότητες) για να 

υποστηρίξουν τους εκπαιδευτές στην πρακτική διδασκαλία των μέσων ενημέρωσης και 

πληροφόρησης.  

Εργαλεία και πόροι, όπως λίστες ελέγχου, φύλλα εργασίας και ψηφιακό υλικό, που 

μπορούν να χρησιμοποιηθούν άμεσα κατά τη διάρκεια των μαθημάτων. 

Μεθοδολογικές κατευθύνσεις, οι οποίες προσφέρουν συστάσεις σχετικά με τις διδακτικές 

προσεγγίσεις, τις συμμετοχικές μεθόδους και τη χρήση καινοτόμων εργαλείων, όπως το 

Ψηφιακό Επιτραπέζιο Παιχνίδι MIL SKILLS και η πλατφόρμα ηλεκτρονικής μάθησης. 

Εργαλεία παρακολούθησης και αξιολόγησης, που επιτρέπουν στους εκπαιδευτές και τους 

οργανισμούς να μετρούν τον αντίκτυπο των δραστηριοτήτων παιδείας στα μέσα 

ενημέρωσης και πληροφόρησης.  

Πρακτικές οδηγίες για τις ομάδες-στόχους. 

Συμπεράσματα και συστάσεις. 

 

Κάθε ενότητα έχει σχεδιαστεί ώστε να είναι πρακτική, ευέλικτη και επεκτάσιμη. Οι 

εκπαιδευτές μπορούν να χρησιμοποιούν την Εργαλειοθήκη ως οδηγό βήμα προς βήμα, αλλά 

ενθαρρύνονται επίσης να το προσαρμόζουν ανάλογα με τις ανάγκες των εκπαιδευομένων, το 

πολιτισμικό πλαίσιο και τους διαθέσιμους πόρους τους. 

 

Για να διευκολυνθεί η χρήση του, η Εργαλειοθήκη παρέχει σαφείς οδηγίες για κάθε 

δραστηριότητα ή εργαλείο, χρήσιμες συμβουλές και παραδείγματα βασισμένα στις πιλοτικές 

δράσεις που πραγματοποιήθηκαν στις χώρες των εταίρων, καθώς και αναφορές σε 

ψηφιακούς πόρους που επεκτείνουν τη μαθησιακή εμπειρία πέρα από την ίδια την 

Εργαλειοθήκη.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

5. Προτεινόμενες Εκπαιδευτικές Ενότητες 
 

             

 

Ενότητα 1: Πλοήγηση σε ψηφιακές συσκευές και εργαλεία για ηλικιωμένους 

Η ενότητα αποτελεί μια εισαγωγή στη χρήση ψηφιακών συσκευών και καθημερινών 

διαδικτυακών εργαλείων, με πρακτικές ασκήσεις προσαρμοσμένες στις ανάγκες των 

ηλικιωμένων. Στόχος της είναι να προσφέρει στους μεγαλύτερους σε ηλικία βασικές 

ψηφιακές δεξιότητες και επίγνωση των ψηφιακών τους δικαιωμάτων. Τα ψηφιακά 

δικαιώματα περιλαμβάνουν την προστασία της ιδιωτικότητας, την ελευθερία της έκφρασης 

και την πρόσβαση στην πληροφορία, τα οποία είναι απαραίτητα για την ασφαλή πλοήγηση 

στο διαδίκτυο. 

 

Ενότητα 2: Αξιολόγηση της αξιοπιστίας των διαδικτυακών πληροφοριών 

Η ενότητα έχει σχεδιαστεί για την ανάπτυξη κριτικών δεξιοτήτων επαλήθευσης 

πληροφοριών, αναγνώρισης ψευδών ειδήσεων και αξιολόγησης της αξιοπιστίας των 

διαδικτυακών πηγών. Παρουσιάζει στρατηγικές για την εκτίμηση αξιόπιστων διαδικτυακών 

πηγών και δίνει έμφαση στη σημασία της αξιολόγησης του συγγραφέα, της δημοσίευσης και 

της εξειδίκευσής του. Μέσα από την εκμάθηση αυτών των στρατηγικών, οι συμμετέχοντες 

μπορούν να αναλύουν κριτικά τις πληροφορίες και να λαμβάνουν τεκμηριωμένες αποφάσεις. 

 

Ενότητα 3: Προστασία των προσωπικών πληροφοριών 

Η ενότητα 3 εστιάζει στην ενδυνάμωση των ηλικιωμένων ώστε να προστατεύουν τα 

προσωπικά τους δεδομένα στο διαδίκτυο. Εξετάζει ζητήματα όπως η ψηφιακή ταυτότητα, οι 

κίνδυνοι της υπερβολικής κοινοποίησης πληροφοριών, καθώς και πρακτικά μέτρα για την 

ασφάλεια των λογαριασμών. Παρέχει συμβουλές για ασφαλή πλοήγηση στα μέσα κοινωνικής 

δικτύωσης και σε ασφαλείς ιστοσελίδες, καθώς και οδηγίες για το πώς να προστατεύονται οι 

χρήστες κατά τη χρήση δημόσιων δικτύων Wi-Fi. 

 



 

 

Ενότητα 4: Αναγνώριση και αποφυγή διαδικτυακών απειλών 

Η ενότητα 4 στοχεύει στην εξοικείωση των ηλικιωμένων με τις πιο συχνές διαδικτυακές 

απειλές που ενδέχεται να αντιμετωπίσουν, καθώς και με άλλα κακόβουλα φαινόμενα που 

συνδέονται με τη χρήση του Διαδικτύου. Παρέχει πρακτικές συμβουλές, δραστηριότητες και 

κατευθυντήριες οδηγίες για την υιοθέτηση καλών πρακτικών ασφαλούς διαδικτυακής 

συμπεριφοράς. 

 

Ενότητα 5: Υπεύθυνη ψηφιακή επικοινωνία 

Η ενότητα 5 παρέχει στους ηλικιωμένους και στους εκπαιδευτές ενηλίκων τις απαραίτητες 

δεξιότητες για αποτελεσματική και υπεύθυνη επικοινωνία στην ψηφιακή εποχή. Μέσα από 

την ανάπτυξη καλών πρακτικών ψηφιακής επικοινωνίας, οι συμμετέχοντες θα μπορούν να 

χρησιμοποιούν με αυτοπεποίθηση τις πλατφόρμες ανταλλαγής μηνυμάτων, προωθώντας 

σεβαστές και θετικές αλληλεπιδράσεις στο διαδίκτυο. 

 

Ενότητα 6: Κατανόηση των ψηφιακών δικαιωμάτων 

Η ενότητα 6 επικεντρώνεται στα βασικά ψηφιακά δικαιώματα και αρχές, επισημαίνοντας ότι 

ορισμένα θεμελιώδη δικαιώματα επεκτείνονται και στον ψηφιακό χώρο, όπως το δικαίωμα 

πρόσβασης, το δικαίωμα στην ιδιωτικότητα και το δικαίωμα στην πληροφόρηση. Αυτά τα 

δικαιώματα είναι καθοριστικής σημασίας για να διασφαλιστεί ότι τα άτομα μπορούν να 

πλοηγούνται με ασφάλεια, ελευθερία και αυτοπεποίθηση στον ψηφιακό κόσμο. 

6. Εργαλεία και Πόροι  
 

Η Εργαλειοθήκη δεξιοτήτων στα μέσα ενημέρωσης και πληροφόρησης αποτελεί μια 

ολοκληρωμένη συλλογή πρακτικών εργαλείων και πόρων, ειδικά σχεδιασμένων για να 

υποστηρίζουν εκπαιδευτές που εργάζονται με ενήλικες. Ο κύριος στόχος του είναι να 

προσφέρει συγκεκριμένη υποστήριξη στον σχεδιασμό και την υλοποίηση εκπαιδευτικών 

δραστηριοτήτων, διευκολύνοντας έτσι τη μάθηση και την ανάπτυξη συγκεκριμένων 

δεξιοτήτων. Επιπλέον, η Εργαλειοθήκη MIL Skills έχει σχεδιαστεί με τρόπο ώστε τα 

αποτελέσματα του έργου να μην περιορίζονται μόνο στη φάση υλοποίησής του, αλλά να 

μπορούν να χρησιμοποιηθούν, να προσαρμοστούν και να μεταφερθούν σε διαφορετικά 

πλαίσια και μετά την ολοκλήρωση του έργου. 

 

Με αυτόν τον τρόπο, η Εργαλειοθήκη συμβάλλει στη δημιουργία διαρκούς αντίκτυπου, 

προάγοντας τη βιωσιμότητα των εκπαιδευτικών πρωτοβουλιών και υποστηρίζοντας τη 

συνεχή ανάπτυξη των δεξιοτήτων των ενηλίκων της ομάδας-στόχου, σύμφωνα με τις 

αναδυόμενες ανάγκες της κοινωνίας. 

 

Σε συμφωνία με τον σχεδιασμό του έργου, η Εργαλειοθήκη περιλαμβάνει: 

 

 Σχέδια μαθημάτων, τα οποία οι εκπαιδευτές μπορούν να εφαρμόσουν άμεσα ή να 

προσαρμόσουν στις ανάγκες των εκπαιδευομένων τους. 

Πρακτικές λίστες ελέγχου και φύλλα εργασίας, που βοηθούν τους ηλικιωμένους να 

αξιολογούν κριτικά τις διαδικτυακές πληροφορίες, να επαληθεύουν πηγές και να 

εξασκούνται στην ψηφιακή ασφάλεια. 



 

 

Κατευθυντήριες οδηγίες για τον έλεγχο γεγονότων (fact-checking) και την αξιολόγηση του 

περιεχομένου των μέσων. 

Ψηφιακούς πόρους, που περιλαμβάνουν: 

την πλατφόρμα ηλεκτρονικής μάθησης MIL Skills, η οποία φιλοξενεί όλα τα υλικά του 

έργου στα αγγλικά και στις εθνικές γλώσσες, 

το Ψηφιακό Επιτραπέζιο Παιχνίδι MIL Skills, που αναπτύχθηκε στο WP4 και εισάγει τις 

έννοιες των μέσων ενημέρωσης και πληροφόρησης με διαδραστικό και ελκυστικό τρόπο 

για τους ενήλικες. 

Υλικό αναφοράς σε εθνικό και ευρωπαϊκό επίπεδο, με συνδέσμους προς θεσμούς, 

οργανισμούς και πρωτοβουλίες που προωθούν τον ψηφιακό γραμματισμό και στα μέσα 

ενημέρωσης και πληροφόρησης.  

 

Οι παραπάνω πόροι έχουν σχεδιαστεί ώστε να είναι ευέλικτοι και προσαρμόσιμοι, γεγονός 

που τους καθιστά κατάλληλους για χρήση σε διάφορα περιβάλλοντα εκπαίδευσης ενηλίκων, 

τυπικά, μη τυπικά και άτυπα. Συνδυάζοντας έντυπα φύλλα εργασίας με ψηφιακά εργαλεία, η 

Εργαλειοθήκη ενθαρρύνει μια μεικτή μαθησιακή προσέγγιση (blended learning), 

επιτρέποντας στους εκπαιδευτές να ανταποκρίνονται σε διαφορετικά μαθησιακά στυλ και 

επίπεδα τεχνολογικής επάρκειας. 

7. Διδακτικές Μεθοδολογίες  

 

Για την αποτελεσματική αξιοποίηση της Εργαλειοθήκης MIL Skills, οι εκπαιδευτές 

ενθαρρύνονται να εφαρμόζουν μεθοδολογίες επικεντρωμένες στον εκπαιδευόμενο και 

συμμετοχικές προσεγγίσεις. Η παιδαγωγική προσέγγιση βασίζεται στις αρχές της βιωματικής 

μάθησης, της κριτικής σκέψης και της ενεργού συμμετοχής, οι οποίες είναι ιδιαίτερα 

αποτελεσματικές όταν εφαρμόζονται σε ενήλικες και ηλικιωμένους εκπαιδευόμενους. 

 

Προτεινόμενες μεθοδολογίες: 

• Βιωματική και συνεργατική μάθηση: ενθάρρυνση των εκπαιδευομένων να συμμετέχουν 

μέσω ομαδικών συζητήσεων, συνεργατικών δραστηριοτήτων και ανταλλαγής εμπειριών 

μεταξύ ομοτίμων, ενισχύοντας την αυτοπεποίθηση και την ενεργή μάθηση. 

• Παιχνίδια ρόλων και προσομοιώσεις: χρήση πρακτικών σεναρίων (π.χ. αναγνώριση ψευδών 

ειδήσεων, αντιμετώπιση προσπαθειών ηλεκτρονικής απάτης/phishing) για την ανάπτυξη 

δεξιοτήτων επίλυσης προβλημάτων μέσα από την πράξη. 

• Εκπαιδευτικά παιχνίδια: ενσωμάτωση του Ψηφιακού Επιτραπέζιου Παιχνιδιού MIL Skills 

και άλλων παιγνιωδών εργαλείων μάθησης, ώστε η διαδικασία να γίνει διαδραστική, προσιτή 

και παρακινητική, ιδίως για τους ηλικιωμένους. 

• Μεικτές μορφές μάθησης (blended learning): συνδυασμός δια ζώσης μαθημάτων με 

ψηφιακούς πόρους από την πλατφόρμα ηλεκτρονικής μάθησης, διασφαλίζοντας την ένταξη 

τόσο των εξοικειωμένων όσο και των λιγότερο έμπειρων ψηφιακά εκπαιδευομένων. 

• Μελέτες περίπτωσης και παραδείγματα από την πραγματική ζωή: ανάλυση τρέχοντων 

γεγονότων και περιπτώσεων παραπληροφόρησης, ώστε το περιεχόμενο της εκπαίδευσης να 

συνδέεται με τις καθημερινές εμπειρίες των εκπαιδευομένων. 

 

Αυτές οι μεθοδολογίες στοχεύουν στο να καταστήσουν την εκπαίδευση στα μέσα 



 

 

ενημέρωσης και πληροφόρησης πρακτική, ελκυστική και άμεσα σχετική με την καθημερινή 

ζωή των ενηλίκων. Παράλληλα, διασφαλίζουν ότι η μάθηση δεν περιορίζεται στην αίθουσα 

διδασκαλίας, αλλά μεταφέρεται σε πραγματικά πλαίσια, ενισχύοντας έτσι τη βιωσιμότητα 

και την εφαρμοσιμότητα των αποκτηθεισών δεξιοτήτων. 

8. Παρακολούθηση και η Αξιολόγηση  
 

Η παρακολούθηση και η αξιολόγηση αποτελούν θεμελιώδη στοιχεία για τη διασφάλιση όχι 

μόνο της ποιότητας και της αποτελεσματικότητας της Εργαλειοθήκης MIL Skills, αλλά και της 

βιωσιμότητάς του στο χρόνο και της πραγματικής μεταβιβασιμότητας των αποτελεσμάτων. 

Η δραστηριότητα αξιολόγησης δεν περιορίζεται στην απλή συλλογή ποσοτικών δεδομένων, 

αλλά εστιάζει επίσης σε ποιοτικές πτυχές, προκειμένου να κατανοηθεί ο βαθμός 

ικανοποίησης των συμμετεχόντων, η συνάφεια των πόρων που αναπτύχθηκαν και ο 

αντίκτυπος που δημιουργήθηκε στα διάφορα εκπαιδευτικά πλαίσια. Σύμφωνα με τις 

διατάξεις του Πακέτου Εργασίας 5 (WP5), το έργο καθόρισε ένα σαφές σύνολο δεικτών και 

εργαλείων παρακολούθησης για τη μέτρηση της προόδου και την αξιολόγηση των 

αποτελεσμάτων των δραστηριοτήτων τόσο σε τοπικό επίπεδο (στις επιμέρους κοινότητες 

και ιδρύματα που συμμετέχουν) όσο και σε ευρωπαϊκό επίπεδο (όσον αφορά τη 

μεταβιβασιμότητα και την επεκτασιμότητα των αποτελεσμάτων).  

 
Βιωσιμότητας της αξιολόγησης 

 

Η διαδικασία παρακολούθησης έχει σχεδιαστεί όχι μόνο για την αξιολόγηση των 

αποτελεσμάτων του έργου, αλλά και για την παροχή ενός επαναληπτικού πλαισίου 

αξιολόγησης που μπορεί να χρησιμοποιηθεί από οργανισμούς και υπεύθυνους χάραξης 

πολιτικής για την παρακολούθηση μελλοντικών πρωτοβουλιών. 

 

Χάρη σε αυτή τη συστηματική προσέγγιση, το έργο καταφέρνει να εγγυηθεί τη συνοχή 



 

 

μεταξύ των δραστηριοτήτων που πραγματοποιούνται και των αρχικών στόχων που έχουν 

τεθεί. Επιπλέον, αυτή η στρατηγική επιτρέπει την αποτελεσματική χρήση του εργαλείου από 

τους αποδέκτες και την αναπαραγωγή και διατήρηση των θετικών επιπτώσεων πέραν της 

διάρκειας του έργου. Υπό αυτή την έννοια, η παρακολούθηση και η αξιολόγηση δεν 

αποτελούν μόνο εργαλεία ελέγχου, αλλά και στρατηγικούς μοχλούς για τη συνεχή βελτίωση 

και τη μακροπρόθεσμη βιωσιμότητα. 

8.1 Καλές πρακτικές από τις πιλοτικές δραστηριότητες 

 

Μετά την ανάπτυξη του εγχειριδίου και του εκπαιδευτικού υλικού, στο πλαίσιο του WP3, 

πραγματοποιήθηκαν πιλοτικές δραστηριότητες σε όλες τις χώρες-εταίρους, στις οποίες 

συμμετείχαν τουλάχιστον 200 ηλικιωμένοι και 80 εκπαιδευτές ενηλίκων. Οι συνεδρίες αυτές 

συνδύαζαν δια ζώσης εργαστήρια και ηλεκτρονική μάθηση στην πλατφόρμα eLearning του 

έργου, με τους εκπαιδευτές ενηλίκων να ενεργούν ως διαδικτυακοί σύμβουλοι για να 

καθοδηγούν τους μαθητές καθ' όλη τη διάρκεια του μαθήματος και να εξασφαλίζουν την 

ενεργό συμμετοχή τους. 

 

 

Κύρια ευρήματα: 

 

Σαφήνεια και προσβασιμότητα του υλικού: Η πλατφόρμα και το περιεχόμενο του 

ψηφιακού παιχνιδιού θεωρήθηκαν σαφή, καλοδομημένα και εύκολα στην παρακολούθηση, 

με ιδιαίτερη εκτίμηση για τα πρακτικά παραδείγματα και τις μελέτες περίπτωσης. 

Συμμετοχή και διαδραστικότητα: Οι συμμετέχοντες αντέδρασαν θετικά στις διαδραστικές 

δραστηριότητες, τα πρακτικά εργαστήρια και τις ομαδικές συζητήσεις. Το ψηφιακό 

παιχνίδι ενίσχυσε την ενεργή συμμετοχή και διευκόλυνε την κατανόηση των βασικών 

εννοιών. 

Συνάφεια του περιεχομένου: Θέματα όπως η προστασία στο διαδίκτυο, οι ψηφιακές 

απάτες και η επαλήθευση πληροφοριών κρίθηκαν ιδιαίτερα σχετικά με την καθημερινή 

ζωή των συμμετεχόντων. 

Βελτίωση ψηφιακών δεξιοτήτων: Οι συμμετέχοντες ανέφεραν ενισχυμένη ικανότητα 

αξιολόγησης των διαδικτυακών πληροφοριών και βελτιωμένη χρήση ψηφιακών 

εργαλείων για επικοινωνία και μάθηση. 

 

 

 

Προκλήσεις και τομείς προς βελτίωση: 

 

Προσβασιμότητα και τεχνική υποστήριξη: Ορισμένοι συμμετέχοντες, ιδιαίτερα 

ηλικιωμένοι, αντιμετώπισαν δυσκολίες στην πρόσβαση στην πλατφόρμα και το ψηφιακό 

παιχνίδι, γεγονός που καθιστά πολύτιμη τη βοήθεια ενός φροντιστή. 

Διαθέσιμος χρόνος και διάρκεια: Η παροχή περισσότερου χρόνου για συζήτηση και 

εξερεύνηση βελτιώνει την αλληλεπίδραση και τα μαθησιακά αποτελέσματα. 

Υλικό και παιχνίδι: Προτάθηκε η απλοποίηση των μεγαλύτερων ενοτήτων, η παροχή πιο 



 

 

σαφών αρχικών οδηγιών για το παιχνίδι και η ενίσχυση της οπτικής διαδραστικότητας. 

 

 

Πρακτικές συστάσεις για μελλοντικές συνεδρίες: 

 

Ενσωμάτωση περισσότερων βιωματικών δραστηριοτήτων και διαδραστικών ασκήσεων 

για την ενίσχυση των βασικών εννοιών. 

Διασφάλιση επαρκούς εξοπλισμού ή παροχή υποστήριξης κατά τη διάρκεια των 

συνεδριών. 

Παροχή αναλυτικών οδηγών ή εγχειριδίων βήμα προς βήμα, ώστε οι συμμετέχοντες να 

μπορούν να χρησιμοποιούν ανεξάρτητα την πλατφόρμα και το ψηφιακό παιχνίδι. 

Προσαρμογή του περιεχομένου για ομαδικές συνεδρίες με περιορισμένη πρόσβαση σε 

ψηφιακές συσκευές, χρησιμοποιώντας συλλογικές δραστηριότητες και υποστήριξη από 

εκπαιδευτές. 

Συνεχής συλλογή ανατροφοδότησης από τους συμμετέχοντες, ώστε να βελτιστοποιείται η 

δομή των ενοτήτων και το επίπεδο διαδραστικότητας. 

 

Η πιλοτική φάση του Πακέτου Εργασίας 3 (WP3) επιβεβαίωσε την αποτελεσματικότητα του 

Εγχειριδίου Κατάρτισης και του ψηφιακού υλικού στην ενίσχυση των δεξιοτήτων στα μέσα 

ενημέρωσης και πληροφόρησης των ηλικιωμένων πολιτών και των εκπαιδευτών ενηλίκων. 

Τα ευρήματα αυτά παρέχουν μια ισχυρή βάση για τη βελτίωση του εκπαιδευτικού 

προγράμματος, διασφαλίζοντας την προσβασιμότητα, καθώς και την προώθηση του 

ψηφιακού γραμματισμού, της διά βίου μάθησης και της ενεργού γήρανσης σε όλες τις χώρες 

εταίρους του έργου. 

 

9. Πρακτικές οδηγίες για τις ομάδες-στόχους 

 

Η Εργαλειοθήκη MIL Skills προτείνεται ως ένας ευέλικτος και περιεκτικός πόρος, 

σχεδιασμένος για να υποστηρίζει διαφορετικές ομάδες-στόχους που εμπλέκονται σε 

εκπαιδευτικές διαδικασίες. Διατηρώντας μια κοινή δομή ενοτήτων, εργαλείων και πόρων, το 

εργαλείο ενσωματώνει μια σειρά συγκεκριμένων συστάσεων που επιτρέπουν την 

προσαρμογή του περιεχομένου του στις ανάγκες κάθε ομάδας αναφοράς. 

 



 

 

 
 

9.1 Για εκπαιδευτές ενηλίκων:  

 

Χρησιμοποιήστε ευέλικτα σχέδια μαθημάτων: ξεκινήστε από τις παρεχόμενες δομές, 

αλλά προσαρμόστε το περιεχόμενο, τη διάρκεια και τον βαθμό δυσκολίας ανάλογα με τις 

ψηφιακές δεξιότητες των εκπαιδευομένων. 

Ενθαρρύνετε τους ηλικιωμένους με πρακτικά παραδείγματα: συνδέστε τις 

εκπαιδευτικές δραστηριότητες με καταστάσεις της πραγματικής ζωής (π.χ. επαλήθευση μιας 

είδησης που είδαν στο Facebook). 

Προωθήστε τη μάθηση μέσω ομοτίμων: ενισχύστε τη συμμετοχή σε ομαδικές 

δραστηριότητες όπου οι εκπαιδευόμενοι μοιράζονται εμπειρίες, αυξάνοντας έτσι το κίνητρο 

και την αυτοπεποίθησή τους. 

Συνδυάστε ψηφιακά και μη ψηφιακά εργαλεία: για εκπαιδευόμενους με χαμηλό επίπεδο 

ψηφιακών δεξιοτήτων, εντάξτε έντυπα φύλλα εργασίας και ασκήσεις εκτός σύνδεσης, πριν 

προχωρήσετε στις διαδικτυακές πλατφόρμες. 

 

9.2 Για οργανισμούς: 

 

Ενσωματώστε τις έννοιες των μέσων ενημέρωσης και πληροφόρησης στα 

υπάρχοντα προγράμματα: εντάξτε τις ενότητες της Εργαλειοθήκης σε τρέχουσες 

πρωτοβουλίες εκπαίδευσης ενηλίκων, ώστε να μεγιστοποιηθεί ο αντίκτυπος. 

Αναπτύξτε συνεργασίες: συνεργαστείτε με κέντρα ηλικιωμένων, ΜΚΟ και τοπικούς φορείς 

για τη διεύρυνση της απήχησης και τη διασφάλιση της συμπερίληψης. 

Εξασφαλίστε την προετοιμασία των εκπαιδευτών: οργανώστε εσωτερικά εργαστήρια 

για να εξοικειωθούν οι εκπαιδευτές με τα υλικά της Εργαλειοθήκης πριν από την εφαρμογή. 

 

Επικεντρωθείτε στη βιωσιμότητα: χρησιμοποιήστε την Εραγελιοθήκη ως βάση για την 

ανάπτυξη μακροπρόθεσμων προγραμμάτων, πέρα από τη διάρκεια ζωής του έργου. 

 



 

 

9.3 Για υπεύθυνους χάραξης πολιτικής:  

 

Προωθήστε τις έννοιες στα μέσα ενημέρωσης και πληροφόρησης στις πολιτικές 

εκπαίδευσης ενηλίκων: αναγνωρίστε τα μέσα ενημέρωσης και πληροφόρησης ως βασικές 

δεξιότητες για διά βίου μάθηση. 

Υποστηρίξτε τη χρηματοδότηση και τις πρωτοβουλίες: διαθέστε πόρους για την 

επέκταση των προγραμμάτων στα μέσα ενημέρωσης και πληροφόρησης και την 

αναπαραγωγή του μοντέλου MIL Skills σε διαφορετικές περιοχές. 

Ενθαρρύνετε τη διατομεακή συνεργασία: εμπλέξτε τους τομείς εκπαίδευσης, πολιτισμού 

και ψηφιακής καινοτομίας στην υποστήριξη δράσεων στην ενίσχυση των δεξιοτήτων στα 

μέσα ενημέρωσης και πληροφόρησης.  

Υιοθετήστε ευρωπαϊκά πλαίσια αναφοράς: ευθυγραμμίστε τις εθνικές στρατηγικές με τις 

ευρωπαϊκές συστάσεις σχετικά με την ψηφιακή ένταξη και τον γραμματισμό στα μέσα 

ενημέρωσης και πληροφόρησης.  

 

10.  Συμπεράσματα και Συστάσεις 
 

Η Εργαλειοθήκη MIL Skills αποτελεί ένα από τα σημαντικότερα επιτεύγματα του έργου. Ο 

σκοπός της δεν είναι μόνο να προσφέρει άμεση υποστήριξη στους εκπαιδευτές ενηλίκων και 

τους οργανισμούς, αλλά και να διασφαλίσει ότι τα αποτελέσματα του έργου θα παραμείνουν 

σχετικά, βιώσιμα και μεταφέρσιμα πέρα από τη διάρκεια υλοποίησής του. 

 

Η Εργαλειοθήκη αποδεικνύει ότι η παιδεία στα μέσα ενημέρωσης και πληροφόρησης μπορεί 

να προαχθεί αποτελεσματικά μεταξύ ενηλίκων και ηλικιωμένων μέσω ενός συνδυασμού 

πρακτικών πόρων, καινοτόμων μεθοδολογιών και στρατηγικής συνεργασίας μεταξύ φορέων 

εκπαίδευσης και υπευθύνων χάραξης πολιτικής. Αναδεικνύει πώς μια δομημένη προσέγγιση, 

που συνδυάζει την έρευνα (WP2), τους εκπαιδευτικούς πόρους (WP3), την ψηφιακή 

καινοτομία (WP4) και τη διάχυση (WP5), μπορεί να οδηγήσει στη δημιουργία ενός 

ολοκληρωμένου και αναπαραγώγιμου μοντέλου στην εκπαίδευση ενηλίκων στα μέσα 

ενημέρωσης και πληροφόρησης.  

 

Τελικά, η Εργαλειοθήκη επιδιώκει να δημιουργήσει μια γέφυρα μεταξύ της ενδυνάμωσης του 

ατόμου, υποστηρίζοντας τους ενήλικες ώστε να πλοηγούνται κριτικά και με ασφάλεια στον 

ψηφιακό κόσμο, και της συστημικής αλλαγής, επηρεάζοντας οργανισμούς και πολιτικές ώστε 

να ενσωματώσουν την παιδεία στα μέσα ενημέρωσης και πληροφόρησης ως μακροπρόθεσμη 

προτεραιότητα. 

 

Συστάσεις για εκπαιδευτές ενηλίκων 

 

Η Εργαλειοθήκη MIL Skills έχει σχεδιαστεί για να υποστηρίζει τους εκπαιδευτές στην παροχή 

αποτελεσματικών, ελκυστικών και επικεντρωμένων στον εκπαιδευόμενο μαθησιακών 

εμπειριών για ενήλικες, και ιδιαίτερα για ηλικιωμένους εκπαιδευόμενους. 

 

Για να μεγιστοποιηθεί ο αντίκτυπος της Εργαλειοθήκης, οι εκπαιδευτές ενθαρρύνονται να 

υιοθετήσουν ευέλικτες και προσαρμοστικές προσεγγίσεις, προσαρμόζοντας το περιεχόμενο 



 

 

και τις δραστηριότητες στις συγκεκριμένες ανάγκες, τα ενδιαφέροντα και το επίπεδο 

ψηφιακών δεξιοτήτων των συμμετεχόντων. 

 

Οι παρακάτω συστάσεις προσφέρουν πρακτική καθοδήγηση σχετικά με το πώς να 

χρησιμοποιηθούν οι ενότητες, τα σχέδια μαθημάτων και οι ψηφιακοί πόροι της 

Εργαλειοθήκης, με στόχο τη δημιουργία ουσιαστικών μαθησιακών εμπειριών. 

 

Εστιάζοντας στην πρακτική εφαρμογή στην καθημερινή ζωή, προωθώντας την ενεργό 

συμμετοχή και ενσωματώνοντας διαδραστικά εργαλεία, οι εκπαιδευτές μπορούν να 

δημιουργήσουν ένα παρακινητικό και χωρίς αποκλεισμούς μαθησιακό περιβάλλον, το οποίο 

ενθαρρύνει τη συνεχή μάθηση και τη μακροπρόθεσμη ενασχόληση των ενηλίκων με τα μέσα 

ενημέρωσης και πληροφόρησης.  

 
Συστάσεις για οργανισμούς 

 

Για να μεγιστοποιηθεί ο αντίκτυπος των πρωτοβουλιών εκπαίδευσης στα μέσα ενημέρωσης 

και πληροφόρησης, οι οργανισμοί οφείλουν να υιοθετήσουν μια στρατηγική και βιώσιμη 

προσέγγιση. Οι παρακάτω συστάσεις παρέχουν καθοδήγηση σχετικά με το πώς οι φορείς 

μπορούν να ενσωματώσουν αποτελεσματικά τις έννοιες των μέσων ενημέρωσης και 

πληροφόρησης στις τακτικές τους δραστηριότητες, να υποστηρίξουν τους εκπαιδευτές και 

να ενεργοποιήσουν τις τοπικές κοινότητες. 

 

Αξιοποιώντας τα υφιστάμενα δίκτυα συνεργασίας, σχεδιάζοντας δράσεις με μακροπρόθεσμο 

ορίζοντα και προωθώντας τη συνεργατική διάχυση των αποτελεσμάτων, οι οργανισμοί 

μπορούν να διασφαλίσουν ότι οι προσπάθειες δεν θα έχουν μόνο βραχυπρόθεσμο αντίκτυπο, 

αλλά θα ενσωματωθούν ουσιαστικά στον πυρήνα των συνεχιζόμενων εκπαιδευτικών και 

κοινοτικών προγραμμάτων. 

 

          



 

 

 
Συστάσεις για υπεύθυνος χάραξης πολιτικής  

 

Η παιδεία στα μέσα ενημέρωσης και πληροφόρησης αναγνωρίζεται ολοένα και περισσότερο 

ως μια θεμελιώδης δεξιότητα για την ενεργό συμμετοχή στην κοινωνία. Οι υπεύθυνοι χάραξης 

πολιτικής διαδραματίζουν κρίσιμο ρόλο στην ενσωμάτωση των δεξιοτήτων στα μέσα 

ενημέρωσης και πληροφόρησης στις εθνικές και περιφερειακές στρατηγικές διά βίου 

μάθησης, διασφαλίζοντας την ισότιμη πρόσβαση και προωθώντας ένα υποστηρικτικό 

οικοσύστημα. 

 

Οι παρακάτω συστάσεις παρουσιάζουν βασικές δράσεις για την προώθηση των δεξιοτήτων 

στα μέσα ενημέρωσης και πληροφόρησης σε συστημικό επίπεδο, συμπεριλαμβανομένων της 

χρηματοδότησης, της συμπερίληψης, της διατομεακής συνεργασίας και της ευθυγράμμισης 

με τα ευρύτερα ευρωπαϊκά πλαίσια. 

 

Με την υιοθέτηση αυτών των μέτρων, οι υπεύθυνοι χάραξης πολιτικής μπορούν να 

συμβάλουν στη δημιουργία μιας ψηφιακά ικανής και ανθεκτικής κοινωνίας, ικανής να 

ανταποκρίνεται στις προκλήσεις και στις ευκαιρίες της σύγχρονης ψηφιακής εποχής. 



 

 

 

10.1 Αναπαραγωγή του μοντέλου MIL Skills 

 

Η αξία του μοντέλου MIL Skills έγκειται στην ικανότητά του να προσαρμόζεται και να 

μεταφέρεται σε διαφορετικά πλαίσια. Πράγματι, οι στρατηγικές και οι μεθοδολογίες που 

περιγράφονται παραπάνω δεν έχουν σχεδιαστεί ως στατικά προϊόντα, αλλά ως ευέλικτα 

μοντέλα, τα οποία μπορούν να προσαρμοστούν τόσο σε εκπαιδευτικά όσο και σε κοινοτικά ή 

πολιτικά περιβάλλοντα. 

 

Για παράδειγμα, σε τοπικό επίπεδο, Η Εργαλειοθήκη μπορεί να εφαρμοστεί από κέντρα 

εκπαίδευσης ενηλίκων, καθώς και από κοινοτικούς οργανισμούς, και συλλόγους. Η δομή του 

επιτρέπει στους εκπαιδευτές να προσαρμόζουν τα σχέδια μαθημάτων ανάλογα με τις 

δεξιότητες, τα ενδιαφέροντα και τις ανάγκες των εκπαιδευομένων. Επιπλέον, πόροι όπως η 

πλατφόρμα ηλεκτρονικής μάθησης και το επιτραπέζιο παιχνίδι προσφέρονται ως ελκυστικές 

και συμπεριληπτικές μαθησιακές ευκαιρίες, βοηθώντας στη διευκόλυνση της κατανόησης και 

απορρόφησης της πληροφορίας. 

 

Αντίστοιχα, σε περιφερειακό επίπεδο, οι περιφερειακοί φορείς μπορούν να υιοθετήσουν το 

μοντέλο MIL Skills ως σημείο αναφοράς για τον σχεδιασμό πρωτοβουλιών που στοχεύουν 

στην αντιμετώπιση των προκλήσεων του ψηφιακού γραμματισμού και της 

παραπληροφόρησης. Με αυτόν τον τρόπο, το μαθησιακό αυτό μοντέλο μπορεί να φτάσει σε 

ευρύτερο κοινό, εξασφαλίζοντας συνοχή και ποιότητα σε όλες τις περιοχές. 

 

Τέλος, σε ευρωπαϊκό επίπεδο, η Εργαλειοθήκη MIL Skills αποτελεί αναπόσπαστο μέρος των 

προγραμμάτων ψηφιακής ένταξης, δημοκρατικής συμμετοχής και καταπολέμησης της 

παραπληροφόρησης που προωθεί η Ευρωπαϊκή Ένωση. Οι πολιτικοί φορείς και θεσμοί 



 

 

μπορούν να αναπαράγουν το μοντέλο, ενσωματώνοντας τη μεθοδολογία του στις 

ευρωπαϊκές στρατηγικές, συμβάλλοντας έτσι στη βελτίωση της εκπαίδευσης ενηλίκων και 

στην ενδυνάμωση των πολιτών στην ψηφιακή εποχή. 

11. Τελικά Συμπεράσματα  
 

 

 

Οι δραστηριότητες του Πακέτου Εργασίας 5 (WP5) αποτέλεσαν το προπαρασκευαστικό 

στάδιο για την παραγωγή της Εργαλειοθήκης στα μέσα ενημέρωσης και πληροφόρησης, η 

οποία απευθύνεται σε εκπαιδευτές ενηλίκων, οργανισμούς εκπαίδευσης ενηλίκων, 

επαγγελματίες του κλάδου, εμπλεκόμενους φορείς και υπεύθυνους χάραξης πολιτικής. 

 

Ο στόχος ήταν η δημιουργία ενός αποτελέσματος που να περιλαμβάνει πρακτικές 

πληροφορίες σχετικά με το πώς μπορούν να εφαρμοστούν οι δεξιότητες στα μέσα 

ενημέρωσης και πληροφόρησης στη διδακτική μεθοδολογία, καθώς και επιπλέον πόρους και 

εργαλεία που να υποστηρίζουν τους εκπαιδευόμενους στην ανάπτυξη σχετικών δεξιοτήτων, 

ώστε να πλοηγούνται αποτελεσματικά στο διαδίκτυο και να αντιμετωπίζουν τη διάδοση 

ψευδών ειδήσεων και παραπληροφόρησης. 

 

Η παιδεία στα μέσα ενημέρωσης και πληροφόρησης μπορεί να βοηθήσει τους εκπαιδευτές 

ενηλίκων να προσφέρουν ελκυστικά, αποτελεσματικά και ουσιαστικά μαθήματα, που 

ανταποκρίνονται στις ανάγκες των εκπαιδευομένων και τους βοηθούν να αναπτύξουν τις 

δεξιότητες και γνώσεις που απαιτούνται για να πλοηγούνται με αυτοπεποίθηση στο 

πολύπλοκο ψηφιακό περιβάλλον. 

 

Η Εργαλειοθήκη MIL Skills δημιουργήθηκε ως ένα δομημένο σύνολο εργαλείων, οδηγιών, 

πόρων και πρακτικού υλικού, με στόχο να υποστηρίξει την εφαρμογή, τη διαχείριση ή την 

αναπαραγωγή του έργου. Η Εργαλειοθήκη αυτό αποδεικνύει ότι η παροχή των κατάλληλων 

δεξιοτήτων στα μέσα ενημέρωσης και πληροφόρησης στους ενήλικες δεν είναι μόνο εφικτή, 



 

 

αλλά και απαραίτητη για την οικοδόμηση μιας πιο ανθεκτικής, χωρίς αποκλεισμούς και 

δημοκρατικής ψηφιακής κοινωνίας. Η μεθοδολογία, τα εργαλεία και οι συστάσεις του 

μπορούν να αναπαραχθούν και να επεκταθούν σε διαφορετικά πλαίσια, διασφαλίζοντας ότι 

η κληρονομιά του έργου θα συνεχίσει να εμπνέει εκπαιδευτές, οργανισμούς και υπεύθυνους 

χάραξης πολιτικής για τα επόμενα χρόνια. 

 

Συνοψίζοντας, η Εργαλειοθήκη MIL Skills προσφέρει έναν οδικό χάρτη για την αντιμετώπιση 

των προκλήσεων της παραπληροφόρησης, του ψηφιακού αποκλεισμού και της έλλειψης 

κριτικής σκέψης στους ενήλικους πληθυσμούς. Η αναπαραγωγιμότητα και η μακροπρόθεσμη 

αξία του έγκεινται στην ικανότητά του να προσαρμόζεται στις εξελισσόμενες τεχνολογίες και 

κοινωνικές ανάγκες, παραμένοντας σημείο αναφοράς για το μέλλον της εκπαίδευσης 

ενηλίκων.



 

 

 

 

 

Με τη χρηματοδότηση της Ευρωπαϊκής Ένωσης. Οι απόψεις και οι γνώμες που 

διατυπώνονται εκφράζουν αποκλειστικά τις απόψεις των συντακτών και δεν 

αντιπροσωπεύουν κατ'ανάγκη τις απόψεις της Ευρωπαϊκής Ένωσης ή του Ευρωπαϊκού 

Εκτελεστικού Οργανισμού Εκπαίδευσης και Πολιτισμού (EACEA). Η Ευρωπαϊκή Ένωση 

και ο EACEA δεν μπορούν να θεωρηθούν υπεύθυνοι για τις εκφραζόμενες απόψεις. 
 

 

 

 

 

 

 

 


