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MIL SKILLS 

"Δεξιότητες αλφαβητισμού  στα μέσα ενημέρωσης και 
πληροφόρησης των ενηλίκων για την ανάπτυξη της κριτικής 

σκέψης και την καταπολέμηση των ψευδών ειδήσεων" 
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Επισκόπηση μαθημάτων   

 

Εισαγωγή  

Στο σημερινό ταχέως εξελισσόμενο ψηφιακό τοπίο, οι δεξιότητες αλφαβητισμού στα μέσα ενημέρωσης και 
πληροφόρησης (MIL) είναι θεμελιώδους σημασίας. Αυτό περιλαμβάνει την ικανότητα πρόσβασης, ανάλυσης, 
αξιολόγησης και αποτελεσματικής χρήσης πληροφοριών από διάφορες πηγές. Με τον συντριπτικό όγκο των 
διαθέσιμων πληροφοριών, η διάκριση μεταξύ αξιόπιστων και αναξιόπιστων πηγών, ιδίως ο εντοπισμός των 
ψευδών ειδήσεων ή της προπαγάνδας, έχει γίνει όλο και πιο δύσκολη, ιδίως μεταξύ των ηλικιωμένων.  

Η πανδημία COVID-19 έχει επίσης αλλάξει δραστικά το εκπαιδευτικό τοπίο, καθιστώντας αναγκαία την 
προσαρμογή των μεθόδων διδασκαλίας ώστε να ενσωματωθούν οι ψηφιακές τεχνολογίες. Το έργο MIL Skills 
στοχεύει στην αντιμετώπιση αυτών των αναγκών και προκλήσεων, προωθώντας την υπεύθυνη και ηθική 
ενασχόληση με τα ψηφιακά μέσα, ενδυναμώνοντας τους ηλικιωμένους και τους εκπαιδευτές ενηλίκων να 
αναλύουν κριτικά τις πληροφορίες και να ασκούν ηθική ψηφιακή χρήση. 

Το MIL Skills Training Workbook (βιβλίο εργασίας κατάρτισης δεξιοτήτων) παρουσιάζεται ως ένα καινοτόμο 
και ολοκληρωμένο εκπαιδευτικό πρόγραμμα και υλικό που επικεντρώνεται στην ενίσχυση των δεξιοτήτων 
αλφαβητισμού στα μέσα ενημέρωσης και πληροφόρησης για ηλικιωμένους πολίτες και εκπαιδευτές ενηλίκων.  

Συγκεκριμένα, έχει σχεδιαστεί ως μια μικτή εμπειρία μάθησης, συνδυάζοντας συνεδρίες πρόσωπο με πρόσωπο 
με διαδικτυακά στοιχεία, ώστε να διασφαλίζεται ότι είναι ελκυστικό και προσιτό στην ομάδα-στόχο. 
Περιλαμβάνει μια ολοκληρωμένη ύλη, ένα λεπτομερές σχέδιο κατάρτισης, μαθησιακά αποτελέσματα και υλικό 
για τους συμμετέχοντες. Επιπλέον, παρέχονται πόροι για εκπαιδευτές εκπαίδευσης ενηλίκων, όπως οδηγοί, 
βέλτιστες πρακτικές και μελέτες περιπτώσεων, καθώς και εργαλεία αξιολόγησης της μάθησης. Κάθε ενότητα 
καλύπτει διαφορετικά θέματα και ενσωματώνει μια ποικιλία μορφών, συμπεριλαμβανομένων σύντομων 
μαθημάτων με χρήση βίντεο, παρουσιάσεων PowerPoint και συμπληρωματικών αναγνώσεων. Όλοι οι πόροι 
είναι προσβάσιμοι μέσω της πλατφόρμας ηλεκτρονικής μάθησης MIL SKILLS.  

 

Μαθησιακοί στόχοι  
●​ Ανάπτυξη ενός μονοπατιού αναβάθμισης των δεξιοτήτων για την ενδυνάμωση των ηλικιωμένων και 

των εκπαιδευτών ενηλίκων με δεξιότητες MIL, ενισχύοντας την αυτοδυναμία τους στις ψηφιακές 
τεχνολογίες, προωθώντας την ανεξαρτησία και διατηρώντας την αξιοπρέπεια. 

●​ Βελτίωση των ικανοτήτων MIL σε όλη την Ευρώπη, προωθώντας μια ψηφιακά εγγράμματη κοινωνία.  
●​ Αύξηση της ικανότητας των εκπαιδευτών ενηλίκων και των οργανισμών εκπαίδευσης ενηλίκων να 

αναπτύσσουν και να αξιολογούν τις γνώσεις, τις δεξιότητες και τις στάσεις στην ψηφιακή κοινωνία και 
τη διαθεσιμότητα ευκαιριών μάθησης υψηλής ποιότητας για ενήλικες. 

●​ Ενίσχυση της ικανότητας των εκπαιδευτών ενηλίκων να αξιολογούν και να αναπτύσσουν τις ψηφιακές 
δεξιότητες των ηλικιωμένων, αυξάνοντας την πρόσβαση σε ευκαιρίες μάθησης υψηλής ποιότητας.  

●​ Να εξοπλίσουν τους ηλικιωμένους και τους εκπαιδευτικούς με την ικανότητα κριτικής αξιολόγησης των 
πηγών των μέσων ενημέρωσης και να ενθαρρύνουν τη μάθηση και συνεργασία όλων των γενεών για 
την ανάπτυξη δεξιοτήτων MIL. 
 

 

Ομάδες-στόχοι 
Οι ομάδες-στόχοι στις οποίες επικεντρώνεται το έργο MIL SKILLS είναι οι ακόλουθες: 

Άμεση ομάδα-στόχος 
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●​ Χαμηλής ειδίκευσης ηλικιωμένοι πολίτες ηλικίας 55+ 

Δευτερεύουσα ομάδα-στόχος  

●​ Οι εκπαιδευτές ενηλίκων και οι οργανισμοί εκπαίδευσης ενηλίκων επικεντρώθηκαν στην αναβάθμιση 
και την αύξηση των ΤΠΕ και των ψηφιακών ικανοτήτων της ικανότητας της άμεσης ομάδας-στόχου. 

●​ Δημόσιοι οργανισμοί που δραστηριοποιούνται στον τομέα της υποστήριξης των συστημάτων 
εκπαίδευσης ενηλίκων.  

 

Δομή μαθήματος  

Η μεθοδολογία για την ανάπτυξη του κύκλου μαθημάτων κατάρτισης είναι προσαρμοσμένη στις ειδικές 
ανάγκες των ηλικιωμένων με χαμηλά προσόντα, ηλικίας 55+, των εκπαιδευτών ενηλίκων και των οργανισμών 
που ασχολούνται με την ενίσχυση των ΤΠΕ και των ψηφιακών ικανοτήτων των ηλικιωμένων. Απευθύνεται 
επίσης σε δημόσιους οργανισμούς που υποστηρίζουν τα συστήματα εκπαίδευσης ενηλίκων και σε σχετικούς 
ενδιαφερόμενους φορείς. 

Πρωταρχικός στόχος είναι να αποκτήσουν οι ηλικιωμένοι 55+ βασικές δεξιότητες και μια ολοκληρωμένη 
κατανόηση του αλφαβητισμού στα μέσα ενημέρωσης και την πληροφόρηση. Για να επιτευχθεί αυτό, το 
εκπαιδευτικό πρόγραμμα είναι οργανωμένο σε 6 ενότητες, καθεμία από τις οποίες περιλαμβάνει λεπτομερή 
κεφάλαια που αντιμετωπίζουν τις προκλήσεις που αντιμετωπίζουν οι ηλικιωμένοι στην υπεύθυνη και ηθική 
ενασχόληση με τα ψηφιακά μέσα.  

Η προσέγγιση δίνει έμφαση στην ευελιξία, επιτρέποντας στους συμμετέχοντες να μαθαίνουν με το δικό τους 
ρυθμό για μια παρατεταμένη περίοδο. Επιπλέον, το μάθημα χρησιμοποιεί διαδικτυακούς πόρους, όλοι 
προσβάσιμοι μέσω της πλατφόρμας ηλεκτρονικής μάθησης MIL Skills.  

Μια επισκόπηση της δομής μπορεί να δει κανείς παρακάτω: 

●​ Ενότητα 1: Πλοήγηση σε ψηφιακές συσκευές και εργαλεία για ηλικιωμένους. 
●​ Ενότητα 2: Αξιολόγηση της αξιοπιστίας των διαδικτυακών πληροφοριών. 
●​ Ενότητα 3: Προστασία προσωπικών πληροφοριών. 
●​ Ενότητα 4: Αναγνώριση και αποφυγή διαδικτυακών απειλών. 
●​ Ενότητα 5: Υπεύθυνη ψηφιακή επικοινωνία. 
●​ Ενότητα 6: Κατανόηση των ψηφιακών δικαιωμάτων. 

 

Λεπτομέρειες περιεχομένου  

 

Ενότητα 1 - Πλοήγηση σε ψηφιακές συσκευές και εργαλεία για ηλικιωμένους 

Περίληψη  

Η Ενότητα 1 είναι προσαρμοσμένη ώστε να ενδυναμώσει τους ηλικιωμένους με βασικές ψηφιακές δεξιότητες 
και να τους δώσει επίγνωση των ψηφιακών τους δικαιωμάτων. Αυτά τα δικαιώματα, τα οποία περιλαμβάνουν 
την ιδιωτική ζωή, την ελευθερία έκφρασης και την πρόσβαση στις πληροφορίες, αποτελούν τους 
ακρογωνιαίους λίθους για την ασφαλή πλοήγηση στο διαδικτυακό περιβάλλον. Η κατανόηση αυτών των αρχών 
επιτρέπει στα άτομα να χρησιμοποιούν smartphones, tablets, υπολογιστές και διαδικτυακές πλατφόρμες όπως 
το Facebook και το Instagram, καθώς και εφαρμογές επικοινωνίας όπως το WhatsApp και το Messenger με 
μεγαλύτερη ευκολία και ασφάλεια. 

Στόχος και μαθησιακά αποτελέσματα  

Συμμετέχοντας σε αυτή την ενότητα, οι εκπαιδευόμενοι θα: 
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●​ Αποκτήσουν βασικές γνώσεις σχετικά με τις ψηφιακές συσκευές και τα εργαλεία, επιτρέποντας την 
ασφαλέστερη και πιο σίγουρη χρήση τους. 

●​ Κατανοήσουν τη σημασία της ιδιωτικής ζωής και της προστασίας των δεδομένων, μαθαίνοντας πώς να 
προστατεύουν τις προσωπικές τους πληροφορίες. 

●​ Είναι σε θέση να υπερασπίζονται το δικαίωμά τους στην πρόσβαση σε ψηφιακούς πόρους, προωθώντας 
την αίσθηση της ένταξης και της ισότητας στο ψηφιακό τοπίο. 

 

Ενότητα 2: Αξιολόγηση της αξιοπιστίας των διαδικτυακών πληροφοριών. 

Περίληψη  

Η ενότητα 2 καλύπτει στρατηγικές για την αξιολόγηση αξιόπιστων πηγών στο διαδίκτυο με τη χρήση του τεστ 
CRAAP (Currency, Relevance, Authority, Accuracy, and Purpose) και της μεθόδου SIFT (Stop, Investigate, 
Find, Trace). Δίνει έμφαση στην αξιολόγηση της συγγραφής, της δημοσίευσης και της εμπειρογνωμοσύνης για 
τον προσδιορισμό της αξιοπιστίας, μαζί με βασικά κριτήρια αξιοπιστίας, όπως η αντικειμενικότητα, η συνέπεια 
και η απόδειξη. Με την εφαρμογή αυτών των τεχνικών, τα άτομα μπορούν να αναλύουν κριτικά τις 
πληροφορίες και να λαμβάνουν τεκμηριωμένες αποφάσεις. 

Στόχος και μαθησιακά αποτελέσματα  

Συμμετέχοντας σε αυτή την ενότητα, οι εκπαιδευόμενοι θα: 

●​ Αξιολογήσουν το διαδικτυακό περιεχόμενο ως προς την ακρίβεια, την προκατάληψη και την αξιοπιστία 
χρησιμοποιώντας τεχνικές ελέγχου των γεγονότων. 

●​ Εξηγήσουν τις βασικές έννοιες της ασφάλειας διαδικτυακών πληροφοριών, συμπεριλαμβανομένης της 
κρυπτογράφησης, των ασφαλών συνδέσεων και του απορρήτου των δεδομένων. 

●​ Προσδιορίσουν κοινές απειλές στον κυβερνοχώρο, όπως phishing, κακόβουλο λογισμικό και επιθέσεις 
κοινωνικής μηχανικής. 

●​ Κατανοήσουν τη σημασία της προστασίας των δεδομένων και τον τρόπο ασφαλούς διαχείρισης των 
προσωπικών πληροφοριών. 

●​ Χρησιμοποιήσουν ισχυρούς κωδικούς πρόσβασης, έλεγχο ταυτότητας δύο παραγόντων (2FA) και άλλα 
εργαλεία ασφαλείας για την προστασία ευαίσθητων λογαριασμών. 

●​ Αναγνωρίσουν τα προειδοποιητικά σημάδια ύποπτων συνδέσμων, μηνυμάτων ηλεκτρονικού 
ταχυδρομείου και ιστότοπων. 

 

Ενότητα 3: Προστασία προσωπικών πληροφοριών. 

Περίληψη  

Η ενότητα 3 επικεντρώνεται στη βοήθεια των ηλικιωμένων για την προστασία των προσωπικών τους 
πληροφοριών στο διαδίκτυο. Καλύπτει βασικές έννοιες όπως η ψηφιακή ταυτότητα, οι κίνδυνοι της 
υπερβολικής κοινοποίησης και πρακτικά βήματα για την ασφάλεια των λογαριασμών. Μέσω σχετικών 
παραδειγμάτων και πρακτικών ασκήσεων, οι εκπαιδευόμενοι θα αποκτήσουν γνώσεις σχετικά με την αποφυγή 
απάτης, την εξασφάλιση των ρυθμίσεων απορρήτου και τις πρακτικές ασφαλούς περιήγησης. Η ενότητα 
προσφέρει απλές συμβουλές για την πλοήγηση στα μέσα κοινωνικής δικτύωσης, τον εντοπισμό ασφαλών 
ιστότοπων και την ασφαλή χρήση δημόσιου Wi-Fi. 

Στόχος και μαθησιακά αποτελέσματα  

Συμμετέχοντας σε αυτή την ενότητα, οι εκπαιδευόμενοι θα: 

●​ Κατανοήσουν την έννοια της ψηφιακής ταυτότητας και να αναγνωρίσουν τα συστατικά της, τη σημασία 
της και τους πιθανούς κινδύνους που συνδέονται με την έκθεση προσωπικών πληροφοριών στο 
διαδίκτυο. 
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●​ Προσδιορίσουν τις συνήθεις απειλές στον κυβερνοχώρο, όπως το phishing, η κλοπή ταυτότητας και οι 
παραβιάσεις δεδομένων, και θα κατανοήσουν πώς αυτοί οι κίνδυνοι μπορούν να επηρεάσουν την 
προσωπική και επαγγελματική ζωή. 

●​ Δημιουργήσουν και θα διαχειριστούν ισχυρούς κωδικούς πρόσβασης για να ενισχύσουν 
αποτελεσματικά την ασφάλεια των λογαριασμών. 

●​ Προσαρμόσουν τις ρυθμίσεις απορρήτου στις πλατφόρμες κοινωνικής δικτύωσης για να ελέγξουν την 
πρόσβαση σε προσωπικές πληροφορίες και να μειώσουν την ανεπιθύμητη έκθεση. 

●​ Υιοθετήσουν ασφαλείς συνήθειες περιήγησης εντοπίζοντας κρυπτογραφημένους ιστότοπους, 
καθαρίζοντας τα δεδομένα περιήγησης και εφαρμόζοντας εργαλεία όπως τα εικονικά ιδιωτικά δίκτυα 
(VPN). 

●​ Αξιολογήσουν τους κινδύνους από τη χρήση δημόσιων δικτύων Wi-Fi και εφαρμόσουν στρατηγικές για 
την εξασφάλιση ασφαλούς διαδικτυακής δραστηριότητας σε δημόσιους χώρους. 

 

Ενότητα 4: Αναγνώριση και αποφυγή διαδικτυακών απειλών. 

Περίληψη  

Η ενότητα 4 έχει ως στόχο να διερευνήσει τις πιο συνηθισμένες απειλές στον κυβερνοχώρο που μπορεί να 
αντιμετωπίσουν οι ηλικιωμένοι και άλλα επιβλαβή φαινόμενα που σχετίζονται με τη χρήση του Διαδικτύου. 
Αυτή η Ενότητα θα παρέχει επίσης πρακτικές συμβουλές, δραστηριότητες και κατευθυντήριες γραμμές για την 
υιοθέτηση ορθών πρακτικών και συμπεριφορών για ασφαλή διαδικτυακή ενασχόληση, με ιδιαίτερη έμφαση 
στην τήρηση των αρχών της διαδικτυακής δεοντολογίας.  

Στόχος και μαθησιακά αποτελέσματα  

Συμμετέχοντας σε αυτή την ενότητα, οι εκπαιδευόμενοι θα: 

●​ Κατανοήσουν τα κύρια επιβλαβή φαινόμενα, τους κινδύνους και τις απειλές που μπορεί να 
εμφανιστούν στο διαδίκτυο. 

●​ Αναγνωρίσουν και θα προσδιορίσουν διαφόρους τύπους απειλών στον κυβερνοχώρο και των 
χαρακτηριστικών τους. 

●​ Μάθουν τις αρχές της διαδικτυακής δεοντολογίας και της πρακτικής για την ασφαλή και υπεύθυνη 
χρήση του διαδικτύου.  

 

Ενότητα 5: Υπεύθυνη ψηφιακή επικοινωνία. 

Περίληψη  

Η ενότητα 5 εφοδιάζει τους ηλικιωμένους και τους εκπαιδευτές ενηλίκων με βασικές δεξιότητες για 
αποτελεσματική και υπεύθυνη επικοινωνία στην ψηφιακή εποχή. Η ενότητα καλύπτει τις βασικές αρχές του 
ηλεκτρονικού ταχυδρομείου και των εφαρμογών ανταλλαγής μηνυμάτων, τις ηθικές πρακτικές των μέσων 
κοινωνικής δικτύωσης και τις στρατηγικές για τη διατήρηση της ψυχικής ευεξίας κατά την ενασχόληση με το 
διαδίκτυο. Με την ανάπτυξη αυτών των ικανοτήτων, οι συμμετέχοντες θα περιηγηθούν με αυτοπεποίθηση στις 
ψηφιακές πλατφόρμες επικοινωνίας, προωθώντας τις αλληλεπιδράσεις με σεβασμό και δημιουργώντας μια 
ισορροπημένη διαδικτυακή παρουσία. 

Στόχος και μαθησιακά αποτελέσματα  

Συμμετέχοντας σε αυτή την ενότητα, οι εκπαιδευόμενοι θα: 

●​ Κατανοήσουν τα μοναδικά χαρακτηριστικά και τις κατάλληλες χρήσεις κάθε πλατφόρμας. 
●​ Προβούν σε δημιουργία, οργάνωση και αποτελεσματική πλοήγηση σε λογαριασμούς ηλεκτρονικού 

ταχυδρομείου για τον ορθολογισμό της ψηφιακής επικοινωνίας. 
●​ Κατακτήσουν βασικές λειτουργίες, όπως η αποστολή μηνυμάτων, η πραγματοποίηση κλήσεων και η 
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χρήση ομαδικών συνομιλιών για προσωπική και επαγγελματική χρήση. 
●​ Εφαρμόσουν την επικοινωνία με σεβασμό και αποφύγετε συμπεριφορές όπως ο διαδικτυακός 

εκφοβισμός και το τρολάρισμα.  
●​ Εντοπίσουν σημάδια ανθυγιεινών συνηθειών στα μέσα κοινωνικής δικτύωσης και κατανοήσουν τις 

επιπτώσεις τους στην ψυχική ευεξία.  
●​ Ορίσουν υγιή όρια, διαχειριστούν τον χρόνο που αφιερώνουν στην οθόνη και θα δημιουργήσουν μια 

υποστηρικτική και εμπνευσμένη ροή στα μέσα κοινωνικής δικτύωσης.  
 

Ενότητα 6: Κατανόηση των ψηφιακών δικαιωμάτων. 

Περίληψη  

Η ενότητα 6 επικεντρώνεται στα βασικά ψηφιακά δικαιώματα και αρχές, τονίζοντας ότι ορισμένα δικαιώματα 
επεκτείνονται στον ψηφιακό χώρο, όπως το δικαίωμα πρόσβασης, το δικαίωμα στην ιδιωτική ζωή και το 
δικαίωμα στην πληροφόρηση. Αυτά τα δικαιώματα είναι θεμελιώδη για να διασφαλιστεί ότι τα άτομα μπορούν 
να περιηγηθούν στον ψηφιακό κόσμο με ασφάλεια και ελευθερία. Ο Γενικός Κανονισμός για την Προστασία 
Δεδομένων (GDPR) είναι ένα βασικό πλαίσιο που διασφαλίζει τα προσωπικά δεδομένα, δίνοντας στα άτομα 
μεγαλύτερο έλεγχο των πληροφοριών τους και του τρόπου χρήσης τους.  

Στόχος και μαθησιακά αποτελέσματα  

Συμμετέχοντας σε αυτή την ενότητα, οι εκπαιδευόμενοι θα: 

●​ Προσδιορίσουν και εξηγήσουν τα βασικά ψηφιακά δικαιώματα, συμπεριλαμβανομένου του 
δικαιώματος πρόσβασης, της ιδιωτικής ζωής και της πληροφόρησης.  

●​ Κατανοήσουν πώς τα ψηφιακά δικαιώματα ευθυγραμμίζονται με τα θεμελιώδη ανθρώπινα δικαιώματα. 
●​ Αναγνωρίσουν τις αρχές και το πεδίο εφαρμογής του GDPR όσον αφορά την προστασία δεδομένων και 

την ιδιωτικότητα.  
●​ Αξιολογήσουν τον τρόπο με τον οποίο τα ψηφιακά δικαιώματα επηρεάζουν τα άτομα και τους 

οργανισμούς στο ψηφιακό τοπίο. 
●​ Εφαρμόσουν τις αρχές του GDPR σε μελέτες περιπτώσεων, εστιάζοντας στην προστασία της ιδιωτικής 

ζωής, τη συγκατάθεση και την επεξεργασία δεδομένων. 
●​ Ευαισθητοποιηθούν για την προστασία των προσωπικών δεδομένων και της ιδιωτικής ζωής στο 

διαδίκτυο, σύμφωνα με το πλαίσιο GDPR και άλλα πλαίσια ψηφιακών δικαιωμάτων. 
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