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Kursa parskats

Ievads

Misdienu strauji mainigaja digitalaja vidé mediju un informacijas pratibas prasmes (MIL) ir bitiskas.
MIL ietver sp&ju pieklut informacijai no dazadiem avotiem, to analizét, izverteét un efektivi izmantot.
Nemot véra milzigo pieejamas informacijas apjomu, arvien grutak ir atSkirt ticamus un neuzticamus
avotus, 1pasi identific€jot viltus zinas vai propagandu, 1pasi vecaka gadagajuma cilvéku vidi.

COVID-19 pandémija ir ar1 krasi mainijusi izglitibas vidi, radot nepiecieSamibu pielagot macibu metodes,
lai ieklautu digitalas tehnologijas. Projekts “MIL Skills” mérkis ir risinat §is vajadzibas un risinat
izaicinajumus, veicinot atbildigu un &tisku digitalo mediju izmantoSanu, dodot iespg&ju vecaka
gadagajuma cilvékiem un pieauguso pedagogiem Kritiski analizét informaciju un Tstenot &tisku digitalo
pilsonibu.

Mediju un informacijas pratibas prasmju apmacibas darba burtnica tiek ieviesta ka inovativa un
visaptverosa izglitibas programma un materiali, kas vérsti uz mediju un informacijas pratibas prasmju
uzlaboSanu senioriem un pieauguso pedagogiem.

MIL prasmju apmacibas darba burtnica ir izstradata ka jaukta macibu pieredze, apvienojot klatienes
nodarbibas ar tieSsaistes komponentiem, lai nodrosinatu, ka ta ir saistosa un pieejama merkgrupai. Ta
ietver visaptverosu macibu programmu, detaliz€tu apmacibu planu, macibu rezultatus un dalibnieku
materialus. Turklat tiek nodrosinati resursi pieauguso izglittbas pasniedzg€jiem, piemeram,
rokasgramatas, labakas prakses un gadijumu izpéte, ka ari macibu noveértésanas riki. Katrs modulis
aptver dazadas témas un ietver dazadus formatus, tostarp isas video nodarbibas, PowerPoint
prezentacijas un papildu lasamvielu. Visi resursi ir pieejami, izmantojot MIL SKILLS e-macibu platformu.

Macibu meérki

e [zstradat prasmju pilnveides celvedi, lai sniegtu senioriem un pieaugusSo pedagogiem iespgjas
apgit mediju prasmes (MIL), uzlabojot vinu paspalavibu digitalo tehnologiju joma, veicinot
neatkaribu un saglabajot cienu.

e Uzlabot medijpratibas kompetences visa Eiropa, veicinot digitali pratigu sabiedribu.

e Palielinat pieauguso apmacitaju un pieauguso izglitibas organizaciju kapacitati attistit un noveértet
zinasanas, prasmes un attieksmi digitalaja sabiedriba, ka arT augstas kvalitates macibu iesp&ju
pieejamibu pieaugusajiem.

e Stiprinat pieauguSo treneru sp&u novertét un attistit senioru digitalas prasmes, palielinot
piekluvi augstas kvalitates macibu iespg&jam.

e Nodrosinat senioriem un pedagogiem spé&ju kritiski izveérteét plassazinas lidzeklu avotus un
veicinat starppaaudzu macisanos un sadarbibu mediju prasmju attistiSana.

Meérka grupas
MIL SKILLS projekta mérkauditorija ir sada:
Tiesa mérka grupa
e Zemak kvalificeti seniori vecuma no 55 gadiem
Sekundara mérka grupa

e Pieauguso izglitotaji un pieauguso izglitibas organizacijas, kas koncentréjas uz tiesas meérkgrupas
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prasmju uzlabosanu un IKT un digitalo kompetencu palielinasanu.
e Sabiedriskas organizacijas, kas darbojas pieauguso izglitibas sistému atbalsta joma.

Kursa struktira

Apmacibu kursa izstrades pieeja ir 1pasi pielagota, lai atbilstu mazkvalificEtu senioru (vecuma no 55
gadiem), pieauguso izglitotaju un organizaciju vajadzibam, kas strada pie senioru IKT un digitalo
prasmju uzlabosanas. Tapat $is kurss ir nozimigs ari valsts iestadém, kas atbalsta pieauguso izglitibas
sistémas, un citam ieinteresétajam pusem.

Kursa galvenais meérkis ir palidzét senioriem apgiit nepiecieSamas prasmes un iegtt plasu izpratni par
mediju un informacijas pratibu. Sim noliikam izveidota macibu programma, kas sastav no 6 moduliem.
Katrs modulis ietver vairakas nodalas, kuras apliikoti izaicinajumi, ar ko seniori sastopas, lietojot
digitalos medijus atbildigi un &tiski.

Kurss ir veidots elastigi — dalibnieki var macities sava tempa un pielagot macibu laiku savam iesp&jam.
Visi macibu materiali ir pieejami tieSsaistg, izmantojot MIL Skills e-macibu platformu.

Struktiiras parskatu var redzét zemak:

Uy

. modulis: Digitalo ieri¢u un riku lietoSana senioriem.

. modulis: TieSsaistes informacijas ticamibas izvértésana.
. modulis: Personiskas informacijas aizsardziba

. modulis: TieSsaistes draudu atpaziSana un novérsana

. modulis: Atbildiga digitala komunikacija.

. modulis: Izpratne par digitalajam tiestbam.

o Ul b WIN

Satura informacija

1. modulis — digitalo ieri¢u un riku lietoSana senioriem

Kopsavilkums

1. modulis ir pielagots, lai sniegtu senioriem digitalas pamatprasmes un izpratni par savam digitalajam
tiestbam. Sis tiesibas, tostarp privatums, varda briviba un piekluve informacijai, ir stirakmeni
parliecinosai orienté$anas tiessaistes vide. So principu izpratne layj cilvékiem vieglak un drosak izmantot
viedtalrunus, plansetdatorus, datorus un tieSsaistes platformas, pieméram, Facebook un Instagram, ka
ari sazinas lietotnes, pieméram, WhatsApp un Messenger.

Meérkis un macibu rezultati

Piedaloties Saja modulj, dalibnieki apgiis, ka:

® iegiit pamatzinasanas par digitalajam iericém un rikiem, lai tos lietotu drosak un parliecinatak;

e izprast privatuma un datu aizsardzibas nozimi un aizsargat savu personas informaciju;

e aizstavet savas tiesibas piekliit digitalajiem resursiem, veicinot ieklausanu un vienlidzibas sajitu
digitalaja vide.



2. modulis: TieSsaistes informacijas ticamibas izvértésana.

Kopsavilkums

2. moduli ir aplikotas stratégijas ticamu tieSsaistes avotu novértésanai, izmantojot CRAAP testu
(aktualitate, atbilstiba, autoritate, precizitate un mérkis) un SIFT metodi (apturét, izpétit, atrast labaku
parklajumu, izsekot prasibas). Taja uzsvars tiek likts uz autoribas, publikacijas un kompetences
novertesanu, lai noteiktu ticamibu, ka arT uz tadiem galvenajiem uzticamibas kritérijiem ka objektivitate,
konsekvence un pieradijumi. Pielietojot §1s metodes, individi var kritiski analizét informaciju un pienemt
pamatotus Iémumus.

Mérkis un macibu rezultati
Piedaloties Saja modulj, dalibnieki apgiis, ka:

e izvertet tieSsaistes satura precizitati, neobjektivitati un ticamibu, izmantojot faktu parbaudes
metodes;

e izskaidrot tieSsaistes informacijas droSibas galvenos jédzienus, tostarp Sifrésanu, drosus
savienojumus un datu privatumu;

e identificet izplatitus kiberdraudus, pieméram, pikskerésanu, launprogrammatiiru un socialas
inzenierijas uzbrukumus;

e izprast datu aizsardzibas nozimi un uzzinat, ka drosi parvaldit personas informaciju;

e izmantot spécigas paroles, divfaktoru autentifikaciju (2FA) un citus drosibas rikus, lai aizsargatu
sensitivus kontus;

e atpazit aizdomigu saisu, e-pastu un timekla vietnu bridinajuma zimes.

3. modulis: Personiskas informacijas aizsardziba.

Kopsavilkums

3. modulis ir vérsts uz to, lai palidz&tu senioriem aizsargat savu personisko informaciju tiessaistg. Taja ir
aplikoti tadi galvenie jédzieni ka digitala identitate, parmerigas koplietosanas briesmas un praktiski soli
kontu aizsardzibai. Izmantojot saistoSus piemérus un praktiskus vingrinajumus, studenti iegiis ieskatu
krapniecibas novérsana, privatuma iestatijumu nodrosinasana un drosas parlukosanas praksg. Moduli ir
sniegti vienkarsi padomi par socialo mediju navigaciju, droSu timekla vietnu identificésanu un drosibas
saglabasanu publiskajos Wi-Fi tiklos.

Meérkis un macibu rezultati

Piedaloties §aja moduli, dalibnieki apgis, ka:

e izprast digitalas identitates jédzienu un atpazit tas sastavdalas, nozimi un iesp&jamos riskus, kas
saistiti ar personas informacijas izpausanu tiessaistg;

e identificét izplatitus kiberdraudus, pieméram, pikSker&sanu, identitates zadzibas un datu
noplides, un saprast, ka Sie riski var ietekmét personigo un profesionalo dzivi;

e izveidot un parvaldit spécigas paroles, lai uzlabotu kontu drosibu;

e pielagot privatuma iestatijumus socialo mediju platformas, lai kontrolétu piekluvi personiskajai
informacijai un samazinatu tas nevélamu atklasanu;

e ieviest drosus parliikosanas paradumus, pieméram, atpazit sifrétas timekla vietnes, dzést
parlikosanas datus un izmantot tadus rikus ka virtualie privatie tikli (VPN);

e novertet publisko Wi-Fi tiklu izmantosanas riskus un pielietot stratégijas drosai tieSsaistes
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darbibai publiskas vietas.

4. modulis: TieSsaistes draudu atpazisana un novérsana.

Kopsavilkums

4. modula mérkis ir izpétit visbiezak sastopamos kiberdraudus, ar kuriem var saskarties seniori, un citas
kaitigas paradibas, kas saistitas ar interneta lietoganu. Saja moduli tiks sniegti arT praktiski padomi,
aktivitates un vadlinijas par labas prakses un uzvedibas ievieSanu drosai tieSsaistes lietoSanai, ipasu
uzsvaru liekot uz ttimekla etiketes principu ievérosanu.

Meérkis un macibu rezultati

Piedaloties saja moduli, dalibnieki apgis ka:

e Izprast galvenas kaitigas paradibas, riskus un draudus, kas var rasties tieSsaiste.
e Atpazit un identificét dazadus kiberdraudu veidus un to raksturlielumus.
e Apgistiet timekla etiketes principus un praktizgjiet drosu un atbildigu interneta lietosanu.

5. modulis: Atbildiga digitala komunikacija.
Kopsavilkums

5. modulis sniedz senioriem un pieauguSo pedagogiem bitiskas prasmes efektivai un atbildigai
komunikacijai digitalaja laikmeta. Modulis aptver e-pasta un zinojumapmainas lietotnu pamatus, etisku
socialo mediju praksi un stratégijas garigas labsajiitas uzturésanai, darbojoties tiessaisté. Attistot §is
kompetences, dalibnieki spés parliecinosi orientéties digitalajas komunikacijas platformas, veicinot
cienpilnu mijiedarbibu un veidojot lidzsvarotu klatbiitni tiessaistg.

Mérkis un macibu rezultati
Piedaloties $aja moduli, dalibnieki apgis ka:

e [zprotiet katras platformas unikalas funkcijas un atbilstosus lietojumus.

e Izveidojiet, organizgjiet un efektivi parliikojiet e-pasta kontus, lai racionaliz&tu digitalo sazinu.

e Apgistiet galvenas funkcijas, pieméram, zinojumu sutisanu, zvanu veiksanu un grupu térzesanas
izmantoSanu personigai un profesionalai lietoSanai.

e levérojiet cienpilnu komunikaciju un izvairieties no tadas uzvedibas ka kibermobings un
trollosana.

e Atpazit neveseligu socialo mediju paradumu pazimes un izprast to ietekmi uz garigo labsajiitu.

e Nosakiet veseligas robezas, parvaldiet ekrana laiku un izveidojiet atbalstoSu un iedvesmojosu
socialo mediju plusmu.

6. modulis: Izpratne par digitalajam tiesibam.

Kopsavilkums

6. modulis ir vérsts uz galvenajam digitalajam tiesibam un principiem, uzsverot, ka noteiktas tiesibas
attiecas ar1 uz digitalo telpu, tostarp piekluves tiesibas, tiesibas uz privatumu un tiesibas uz informaciju.
Sis tiesibas ir bitiskas, lai nodrosinatu, ka individi var drosi un brivi parvietoties digitalaja pasaulg.
Vispariga datu aizsardzibas regula (VDAR) ir galvenais regul&jums, kas aizsarga personas datus, dodot
individiem lielaku kontroli par savu informaciju un tas izmantosanu.
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Meérkis un macibu rezultati
Piedaloties Saja moduli, dalibnieki apgis ka:

e Identificet un izskaidrot galvenas digitalas tiesibas, tostarp tiesibas uz piekluvi, privatumu un

informaciju.

[zprast, ka digitalas tiesibas saskan ar cilvéka pamattiesibam.

Atpazit GDPR principus un darbibas jomu attieciba uz datu aizsardzibu un privatumu.

Novertgjiet, ka digitalas tiesibas ietekmé individus un organizacijas digitalaja vide.

Pielietot GDPR principus gadijumu izpétei, koncentr&joties uz privatumu, piekriSanu un datu

apstradi.

e Veicina izpratni par personas datu un privatuma aizsardzibu tiessaistg, saskanojot to ar GDPR un
digitalo tiestbu regul&jumu.
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