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PAR

Medijpratiba ir plass jédziens, kas, saskand ar
Eiropas Savienibas Medijpratibas ekspertu
grupas (MLEG) izstraddato definiciju, ietver visas
tehniskdas, kognitivas, socidlds, pilsoniskds un
radosas spéjas, kas |auj pilsonim piek|at, kritiski
izprast medijus un mijiedarboties ar tiem.

MIL SKILLS projekts ir vérsts uz senioru
izaicin@jumu un vajadzibu risindSanu, |aujot
viniem attistit mediju un informdcijas prasmes,
kd ari uz pieaugudo izglitibas darbinieku
vajadzibdm, nodrodinot vinus ar holistisku
metodologiju un inovativiem rikiem, lai vini
varétu efektivi atbalstit savus audzéknus visd
apmacibas procesd. Konkréti, MIL prasmes
ienem multidisciplindru pieeju senioru mediju un
informdcijas prasmju veidosand, integréjot
tddus konceptus kd informdcijas, digitald un
medijpratiba, komunikdcijas prasmes, étiskas
apsverumus un kritisko domasanu.

Attistot §is prasmes, indivifli .k!ﬁs par
informétakiem un jesaistitakiem :
pilsoniem, ka ari labak sa.gatavo_tle"m,
lai orientétos sarezgitaja informacijas

digitalaja laikmeta.

MIL PRASMEM

Turklat MIL SKILLS projekts palielinds pieauguso
treneru, pieauguso izglitilbas organizdciju un
attiecigo dalibnieku spéjas, ka pieldgot savus
pieejas un resursus, lai atbalstitu savus
audzéknus, pielagojoties ES drosai digitalajai
pdrejai un attiecigajadm mediju un informacijas
prasmju  prasiodm. To pldnots pandkt,
iznantojot MIL prasmiju riku komplektu, kas
ietver praktisku informdciju un stundu planus,
ka vini var izmantot MIL prasmju rezultatus
sava izglitibas metodologija, ka ari papildu
resursus un rkus, lai atbalstitu savus
audzéknus, attistot vinu mediju un informdacijas
prasmes.

MIL prasmju e-macibu platforma un digitala
galda spéle nodroSinds maksimadlu projekta
galveno rezultatu (apmacibu materidlu, riku
komplektu) parnesamibu un, tadéjadi, padaris
tos pieejamus ikvienam Eiropas studentam,
trenerim un apmdadcibu organizdcijai. Turklat,
apvienojumd ar jaunizveidoto MIL prasmiju
kompetencu celvedi, tas atbalstis Eiropas
politikas veidotdju spéjas izstraddt efektivas
politikas un iejaukS8ands scendrijus, lai
atbalstitu  medijpratibu  un  informd&cijas
prasmes senioriem un pieauguso izglitibas
darbiniekiem.






IEVADS

Teorijos un lauka  pétijuma
aktivitates nodrosSindja MIL
prasmju projekta partnerus ar
vértigiem ieguldijumiem, lai
noteiktu pasreizéjas senioru
prasibu vajadzibas vinu
medijpratibd un informacijas

prasmés. Savaktie dati kalpoja ka
pamats MIL kompetencu celveZa

izstradei. Aptaujas lapas
apkopoja secindjumus no lauka
pétijuma par esosajam

medijpratibas un lasitprasmes
prasmém un kritisko domdsanu

katrd dalibvalsti, sniedzot
partneriem noderigu datu badzi, lai
turpindtu  kompetencu celveza
attistibu.

MIL kompetencu celvedis veidos
jaunu noteiktu prasmju komplektu
senioru un pieauguso izglitibas
darbinieku prasmju attistibai. Sis
celvedis ir projekta pamats, kurs
atbalstis partnerus visa projekta
inovativd apmacibu  materidla
izstrades procesa.

Kompetencu celvedis sniedz visaptverodu struktdru
senioru mediju un informdcijas prasmju attistibai,
risinot pétijuma identificétds galvends jomas. Tas
uzsver izglitbbas programmu pieldgosanas nozimi,
nemot verd konkrétds vajadzibas un izaicindjumus
vecdka gadagdjuma cilvékiem, pieméram, bailes,
ieprieksejas pieredzes  trakumu un  fiziskos
ierobezojumus.

MIL kompetencu celveza izstrade |au;:

- lzveidot prasmju paaugstindsanas programmu, lai
nodroSindtu seniorus ar digitdlajom, mediju un
informacijas prasmém un, tadéjadi, uzlabotu vinu
nepiecieSamads prasmes piek|dt, novértét un kritiski un
informéti izmantot medijus un informdaciju ES digitalaja
sabiedribg;

- lzstrdddat un pieddavat apmdcibu programmas un
iespéjas, kas pielagotas projekta  mérkgrupu
specifiskajom vajadzibdam;

- Palielindt pieauguso treneru un pieauguso izglitibas
organizaciju spéjas izstradddt un novértét senioru
zindsanas, prasmes un attieksmi attiecibd uz
jaunajam digitalizacijas nozarém, tadéjadi uzlabojot
pieejamibu augstas kvalitdtes macibu iesp&jam
pieaugusajiem;

- Nodrosindt un validét ES atsaucu sistému senioru
mediju un informdcijas prasmju attistiSanai  un
noveéertésanai.

Proje_kvta merkis ir atvieglot drosuy informacijas
mekléSanu un izmantosanu tieSsaisté, uzlabot

kritisko domasanu un apkarot viltus zi

péc COVID-19 Pandémijas,

nas, ipasi

kad digitala iesaiste ir

kluvusi par loti nozimigu faktoru katra cilvéka

ikdiena.



Visbeidzot, més ceram, ka pieauguso un citas izglitibas
organizacijas visa Eiropa pienems So kompetencu celvedi ka dalu
no savam izglitibas novertésanas un apmacibu aktivitatem.
ligtermina tas veicinas apzinu un palidzés integrét So ietvaru
vietéjas, regionalas un nacionalas izglitibas iestadés Eiropas
valstis. Kompetencu celvedis ietver ari sadalu par parnesamibas
potencialu, kas lauj to ieviest dazadas nozarés, pieméram,
profesionalas izglitibas organizacijas, izglitibas sniedzéju un
vietéjo varas iestazu vidu. Turklat celvedis ir izstradats ar merki
nodrosSinat maksimalu parnesamibu uz kontekstu arpus projekta
meérkgrupas.



O

Zinojums par vietgjo un ES situaciju mediju un
informacijas pratibas prasmju joma

Zinojums par viet&jo un ES situdciju mediju un informacijas pratibas (MIL) prasmju joma senioriem sniedz
pdrskatu par pasdreizéjo prasmju stavokli vairdkds Eiropas valstis, tostarp Latvija, Griekija, Bulgarija,
Kipra, Italija, Francija un Spdnijd. Zinojums izcel katras valsts izaicindjumus, vajadzibas un iespégjas, k&
ar dazadas valdibu un naciondlds iniciativas, kas vérstas uz MIL prasmju uzlabosanu.

Paslaik daudzas valstis ir uzsakusas programmas un politikas, lai veicinatu digitalo un medijpratibu. Sis
iniciativas ietver digitalo prasmju apmacibu, mediju izglitibu skolds un atbalstu vietéjiem medijiem.
Papildus valdibas pasdkumiem nevalstiskds organizacijas un iniciativas ari spélé nozimigu lomu kritiskds
domdsanas prasmju attistibd, étiskaja digitdlaja iesaisté un kopienas medijpratibas programmds.
Tomér aptaujas rezultdti radda, ka esosds iniciativas nereti nav pietiekamas vai to kvalitdte neatbilst
senioru un pieauguso izglitibas darbinieku vajadzibam. Saja kontekstd més saskaramies ar kopigiem

izaicindjumiem, kuri prasa turpmaku uzmanibu un ricibu.



KOPIGIE.
IZAICINAJUMI

Pétijuma digitala plaisa ierobezo dalibnieku izvéli, savukart strauji mainigd mediju vide apgratina pé&tijumu
nozimiguma saglabasanu. Lai iegttu dzilaku izpratni par $o jomu, biezi nepiecie$amas kvalitativas pétijumu
metodes, tacu tas ir resursietilpigas. Turklat, nemot véra iedzivotaju dazadibu un étiskos apsveérumus,
pétijlumu planosana un istenosana klUst vél sarezgitaka.

Digitala plaisa Pretestiba par

Daudzi seniori saskaras ar atstumtibu, jo viniem  Izglitibas iestddes bieZi vien pretojas macibu
trokst piekluves tehnologijam un internetam. programmu atjaunindsanai, lai ieklautu mediju
Pastav batiska digitald plaisa, senioriem biezi un informdacijas pratibas prasmes.

trikst pamata digitdlo un medijpratibu

prasmju, salidzinot ar jaundkajdm paaudzém.




Dezinformacija

Viltus zinu un sarezgitas digitalds
dezinformacijas izplatiba apgratina efektivu
mediju un informdacijas pratibas izglitibu.

lerobezotas W
apmacibu iespejas

Trakst specifisku apmacibu programmu gan
senioriem, gan pieauguso izglitibas
darbiniekiem, lai attistitu mediju un informdcijas
pratibas prasmes.




SENIORU _
PAMATVAJADZIBAS

Galvends senioru vajadzibas ietver uzlabotas digitaldas prasmes, medijpratibas
apmacibas un atbalstu, lai parvarétu digitdlo plaisu un ar to saistito atstumtibu.
Senioriem ir jaattista pamatprasmes, pieméram, kritiskd domasana, digitala pratibag,
mediju un informdacijas pratiba, informdcijas parvaldiba, komunikdcijas prasmes, kd ari
privatuma un drosibas jautdjumi.

Tehniskds prasmes Medijpratiba
Senioriem biezi trikst datora lietoSanas Pastav liela nepiecieamiba péc medijpratibas
pamatprasmju un digitdlo prasmiju, kas padara apmacibdm, lai palidzétu senioriem atskirt
vinus neaizsargdtus pret tie§saistes viltus zinas no patiesdm zindm un parbaudit
dezinformaciju un viltus zindm. informaciju tieSsaisté.
Digitalas prasmes Socidlie aspekti
Zemo digitalo prasmju dél seniori bieZi vien Seniori saskaras ar batisku digitdlo, socialo un
sastop grutibas atrast dazadus viedoklus un finansu atstumtibu, jo viniem trokst digitalo
perspektivas, tapéc vini parasti tic pirmajam prasmju.

zin@m, ar kurdm saskaras.

Digitdla plaisa

Digitald plaisa ir ipasi izteikta senioru vida,
kuriem trakst pamata tehnisko prasmiju, lai
iesaistitos digitalajas tehnologijds.



PIEAUGUSO IZGLITIBAS

PASNIEDZEJU

PAMATVAJADZIBAS

Efektivu medijpratibas pasniedzéju pieprasijums ir liels, tacu to ir maz. Lai apmierindtu $o
vajadzibu, pasniedzéjiem nepiecieSamas specializétas apmacibas, inovativas macidanas
metodes un nepdrtraukta profesiondld attistiba, lai vini spétu efektivi macit

pieaugusajiem par medijupratibu.
Resursi

Pieauguso izglitibas darbiniekiem ir
nepiecieSama specializéta apmaciba un
resursi, lai efektivi macitu mediju un
informacijas pratibas (MIL) prasmes senioriem,
nemot vérd vinu ipasds macibu vajadzibas un
bazas par tehnologijam.

Apmacibas

Apmacibu programmam janem vérd vecdka
gadagdjuma pieauguso pieejamibas prasibas
un valodas preferences.

Metodologija

Pasniedzéjiem nepiecieSamas efektivas
macisanas metodes un resursi, lai macrtu
digitalas prasmes vecdka gadagdjuma
cilvékiem.

Prakse

Pasniedzéjiem nepiecieSami jauni pieejas veidi,
kas apvieno teoriju un praksi, lai risindtu mediju
un digitalas pratibas izglitibas izaicinGjumus.

Sazinas prasmes

Pasniedzéjiem ir gratibas sazindties ar vecaka
gadagdjuma pieaugusajiem un rosindt vinus
aktivi piedalities digitalas pratibas
programmas.

Prasmju attistiba

Pasniedzéjiem regulari jdatjaunina savas
prasmes un zindsanas, lai efektivi apmierindtu
mainigds vajadzibas savus senioru
izglitojomos.

levieSana

Pasniedzéjiem nepiecieSami labdki riki un
labdkads prakses, lai veiksmigi macitu digitdlo
un medijpratibu senioriem.

Medijpratiba

Medijpratibas apmacibdam ir liels
pieprasijums, tacu trakst pasniedzéju ar
nepiecieSamajam prasmém un pieredzi, lai
apmierindtu o vajadzibu.



IESPEJAS
UN PRIEKSLIKUMI

Noslédzosais raksts izklasta vairakas iespéjas un priekslikumus, lai
uzlabotu medijpratibas (MIL) prasmes senioriem un to skolotajiem
dalibvalstis:

lespéjas:

« Latvija ir veikusi batisku ieguldijumu kritiskas
domasanas prasmiju attistiba. Tomér joprojam
trikst sabiedribas apzinas par jau eso$ajam
medijpratibas iniciativam.

« Veicinot starppaaudZzu izglitojo$as iniciativas,
tas palidz iedvesmot seniorus, |aujot viniem

macities no jaunas paaudzes un veicinat
sadarbiba balstitu izglitojoSo vidi.

« lzpratnes paaugstinasana ar sabiedrisko
kampanu palidzibu varétu uzsvért medijpratibas
svarigo nozimi un tas lomu.

leteikumi:

« lzveidot centru, kas izstradatu resursus, kuri batu pielagoti senioru vajadzibam un
izaicinajumiem medijpratibas joma.

« Mudinat NVO un privatos uznémumus, lai tie izmantotu programmas, kas
nodro$inatu seniorus ar praktiskam prasmém, lai seniori efektivi orientétos
digitalaja pasaulé.

« Investét apmacibas programmas priek$ skolotajiem, kas strada pieauguso izglitiba,
ieklaujot starptautisku sadarbibu, lai raditu efektivu komunikaciju ar vecako paaudzi.
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GRIEKIJA

SN R

« lzstradat medijpratibas programmas, kas atbilst vecaka

gadagajuma cilvéku un pieauguso izglitibas darbinieku Tpasajam :
vajadzibam, koncentréjoties uz visaptverosu digitalo prasmju ,
apmacibu. d
" . w %
« leklaut digitalas prasmes macibu programma senioriem un L

pieauguso izglitibas darbiniekiem, aptverot pamata datorprasmes, ' - '

interneta parlikos$anu un socialo mediju izmantosanu. B ,
« |zmantot atbalstu no valdibas iniciativam un izglitibas iestadém, lai ” )

paplasinatu piekluvi medijpratibas resursiem un apmacibam.

leteikumi:

« Veicinat kritisko analizi par mediju saturu senioru un izglitibas darbinieku vidd, lai palidz&tu viniem novértét
informacijas ticamibu un identificét nepatiesu informaciju.

o lzstradat mehanismus, lai sanemtu atsauksmes no dalibniekiem, nodrosinot, ka medijpratibas programmas
saglaba savu atbilstibu un efektivitati.

» Piedavat izglitojoSus materialus grieku un citas attiecigajas valodas, lai apmierinatu senioru valodas prasibas.

« lzmantot interaktivas un aizraujoSas macibu metodes, pieméram, darbnicas un praktiskus uzdevumus, lai
padaritu macisanos efektivaku un patikamaku.

BULGARIJA

lespéjas:

« Sadarbiba ar valsts agenttram un nevalstiskajam
organizacijam var nodrosinat finans&jumu un atbalstu
medijpratibas apmacibu programmam. Valsts darbojas
ka uzticams avots senioriem, bet NVO sniedz
nepiecieSamos cilvékresursus, saiknes un ekspertizi, lai
stradatu ar dazadam grupam.

leteikumi: « Sadarbiba ar kopienu centriem, bibliotekam, senioru

o Sakt ar pamata digitalajam prasmém, lai centriem un izglitibas iestadém var padarit medijpratibas
nodrosinatu, ka seniori un pieaugus$o izglitibas apmacibas pieejamakas, sasniedzot seniorus un
darbinieki jatas érti, lietojot digitalas ierices un pieaugus$o izglitibas darbiniekus tur, kur vini jau pulcgjas.
parlikojot internetu, kas ir batiski, lai talak attistitu ~ « Piedavajot pieejamu piekluvi digitalajiem iericém un
vinu medijpratibas prasmes. internetam, izmantojot subsidiju vai aizdevuma

« levieSot kritiskas domasanas konceptus programmas, var dot senioriem iespéju piedalities
senioriem, uzsverot nepiecie$amibu novértét medijpratibas apmacibas.
tie$saisté pieejamas informacijas ticamibu un « lzstradajot medijpratibas macibu planus, kas speciali
identificét nepatiesu informaciju. paredzéti senioriem un pieaugu$o izglitibas darbiniekiem,

« Organizét darbnicas, kuru mérkis ir attistit ar saturu, kas atspogulo vinu intereses un pieredzi, var
kritiskds domasanas prasmes, pieméram, palielinat iesaisti un atbilstibu.

novértét informacijas ticamibu, identificét
aizspriedumus un atklat nepatiesu informaciju.
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KIPRA

lespéjas:

« Veicinat sabiedribas izpratni par medijpratibas (MIL)
prasmju nozimi senioru un pieauguso izglitibas
darbinieku vida. Tas palidzés veidot zino$aku un
informétaku sabiedribu.

o lzstradat mérktiecigas stratégijas, kas ipasi fokuséjas uz
MIL prasmju uzlabo$anu vecaka gadagajuma cilvékiem
un izglitibas darbiniekiem.

\\“ / 'ﬂ,’  lzmantot esosas izglitibas struktlras un resursus, lai
"))x’\-‘ atbalstitu MIL apmacibas. Sadarbiba ar izglitibas

iestadeém un biblioteékam var palidzét paplasinat So
apmacibu pieejamibu.
leteikumi:
« Uzsvert praktiskas vai apvienotas maciSanas metodes, kas batu pielagotas senioru vajadzibam. Tas ietver
interaktivas darbnicas un realas situacijas.
« lzmantot spéles, scenariju balstitu maci$anos un gadijumu pétijumus, lai padaritu medijpratibas (MIL) apmacibu
pievilcigaku un atbilsto$aku senioriem.
« Nodrosinat apmacibu materialus valodas, kas ir pieejamas senioriem, nemot véra vinu valodas prasmes.
« leviest atgriezeniskas saites mehanismus, lai nepartraukti novértétu un uzlabotu MIL programmu efektivitati.

lespéjas:

» Nodrosinat plaSu apmacibu kursu klastu, sakot no pamata datorprasmém
lidz pat advancétiem tematiem, pieméram, e-komerciju un datora drosibu. -
Tas nodros$inas, ka ir pieejamas iespéjas dazadiem senioru prasmju -

[fmeniem. |T AL‘J A

« leviest programmas, kas vérstas uz digitalas plaisas mazinasanu,
pielagojot §is programmas vietéjo kopienu specifiskajam vajadzibam.

« Sadarboties ar universitatém, lai iegatu piekluvi jaunakiem resursiem un
ekspertu zinasanam, tadéjadi nodrosinot, ka apmacibu programmas ir
aktualas un efektivas.

« Veicinat kopienu iniciativas, kas nodrosina personigu macibu pieeju,
veicinot lidzgaitnieku atbalstu un sadarbibu starp apmacamajiem.

leteikumi:

« lzstradat apmacibu programmas, kas pielagotas individualajam vajadzibam, lai novérstu dalibnieku parslodzi un
nodros8inatu, ka macibas ir aizraujoSas un attiecigas.

« lzmantot lietotajam draudzigas rikus un tehnologijas, lai samazinatu bailes un mudinatu seniorus aktivak
iesaistities digitala satura apguve.

» Veidot macibu kopienu, kas veicina savstarpé&ju mijiedarbibu, laujot dalibniekiem dalities pieredzé un macities
kopa.

« Veicinat nozimi, kas saistita ar jaunako tehnologiju apguvi, un mudinat seniorus pienemt muzizglitibas
domasanas pieredzi.

» Nodrosinat papildu apmacibas un mentoru atbalstu, lai sniegtu papildu noradijumus un veidotu parliecibu
digitalo riku izmanto$ana.

« Parliecinaties, ka apmacibu materiali ir pieejami un ieklaujosi, nemot véra dazadas vajadzibas un iespéjas, lai
nevienam netiktu liegta iespéja macities.
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SPANIJA

lespéjas:

» Pastav valdibas iniciativas, kuru mérkis ir mazinat digitalo plaisu,
kuras var pielagot vietéjam vajadzibam un parvarét noteiktas
barjeras.

» Sadarbojoties ar izglitibas iestadém, ir pieeja jaunakajiem resursiem
un tehnologiju ekspertiem, kas nodrosina to ka apmacibas
programmas atbilst pasreizéjam tendencém.

» Vietéjas kopienas programmas piedava personisku pieeju
apmacibam, veicinot atbalstu un pazistamu vidi senioriem.

leteikumi:

o Programmas batu jaizstrada ta, lai tas atbilstu individualajam vajadzibam un prasmém, novérsot nomaktas un
satrauktas sajdtas.

o lzvélieties intuitivus rikus un programmatdru, lai tehnologijas senioru vida neliktos tik biedgjosas.

« ledvesmojot kopienas macities var atbalstit un motivét parstavjus kopigi pétit tehnologijas.

« Uzsverot, cik svarigi ir sekot Iidzi jaunajam tehnologijam, var veicinat zinatkari un vélmi apgat jaunas tehnologijas
dzives laika.

« Nodrosinot konsultacijas un atbalsta grupas, var sniegt papildu palidzibu un vairot parliecibu par tehnologiju
lietoSanu.

« Ir svarigi nodro8inat riku un materialu pieejamibu cilvékiem ar dazadam vajadzibam un spéjam, lai neviens netiktu
atstats novarta.

« Veicinot vidi, kura digitala izglitiba tiek uzskatita par vértigu un pieejamu resursu, kas veido ieklaujosu un
medijpratigu sabiedribu.

FRANCIJA

lespéjas:

« Sadarbiba ar valsts agentaram un NVO var nodros$inat finanséjumu un atbalstu MIL apmacibas programmam
vecaka gadagajuma cilvekiem un to pasniedzéjiem. S pieeja ir efektiva, jo vecaka gadagajuma cilveki uzticas
valdibai, savukart NVO riciba ir nepiecie$amie cilvékresursi un zina$anas, lai nodrosinatu $adu iespéju.

« Sadarbiba ar kopienu centriem, bibliotekam, senioru centriem un izglitibas iestadém var radit MIL apmacibu
pieejamaku, sasniedzot seniorus un to skolotajus viniem pazistama videé.

» Nodrosinat piekluvi iericém un internetam par pienemamam cenam, izmantojot subsidacijas vai aizdevuma
programmam, kas dot iespé&ju senioriem aktivak iesaistities MIL apmaciba.

o lzstradat MIL macibu programmas, kas ipasi paredzétas senioriem un to skolotajiem, ar saturu, kas atspogulo
vinu intereses, problémas un pieredzi, kas iesaista un aktualizé.

leteikumi:

« Sakt ar digitalo prasmju pamatapmacibu, lai nodrosinatu, ka senioriem to
skolotajiem ir érti lietot digitalas ierices, orientéties digitalaja vidé un efektivi
lietot internetu.

« Organizét seminarus, kas vérsti kritiskas domasanas prasmju attistisana,
pieméram, novértét tieSsaistes informacijas ticamibu, noteikt, vai informacija
ir patiesa un objektiva, dezinformacijas atklasanu.

« lepazistinat vecaka gadagajuma cilvékus ar kritiskas domasanas
koncepcijam un veicinat to izmanto$anu, stradajot ar sabiedriskajiem
medijiem un plassazinas lidzekliem.

-,
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Zinojums uzsver, cik svarigas ir pielagotas apmacibas, kopienas
iesaistiSands un kritiskas domasanas prasmju ieklausana, lai
uzlabotu mediju un informacijas pratibu (MIL) senioru un
pieauguso izglitotaju vida sSajas valstis. Izceltas iespéjas fokuséjas
uz digitalas plaisa parvarésanu, pielagotu apmacibu programmu
piedavasanu, pieauguso izglitotaju spéju stiprinGsanu un
tehnologiju izmanto$anu, lai uzlabotu MIL prasmes senioriem un
pieauguso izglitotdjiem visa Eiropa. Izmantojot Sis iespé&jas un
istenojot ieteikumus, katra valsts var uzlabot MIL prasmes
senioriem un pieauguso izglitotdajiem, tadéjadi veicinot digitalo
pratibu un kritisko domasanu sajas grupas.



KOMPETENCES

Medijpratiba tiek definéta ka sp€ja piek_!u.t, an
fkoties ar medijiem dazadas formas. Ta _|etver k t
prasmes, kas |au] individiem saprast un mtlerpr_ete
masu mediji, tostarp tradicionalie kanali, pllferneram,"!
ka ari digitalas platformas, pieméram, socialie mediji u

Saskand ar galda pétijumu, seniori ir identificéjusi
vairakas prasmes, kuras ir ipasi grati attistit
mediju un informacijas pratibas konteksta. Sie
izaicindjumi atspogulo vinu gratibas pieldagoties
digitalajai videi un ietver sédas jomas:

e Tehnologiju izmantos$ana: Daudzi seniori
saskaras ar gratibdm, lietojot digitalds ierices
un programmataru. Sis gritibas kavé vinu

¢ |Informacijas kritiskd izvértéSana: Seniori bieZi
vien nespéj atskirt uzticamu informaciju no
maldinodas. Si probléma ir ipasi aktudla,
nemot vérad viltus zinu un neuzticamu avotu
plaso izplatibu interneta.

e TieSsaistes drosiba un privatums: Izpratne
par to, ka aizsargdt savu personisko
informaciju un drosi padrvietoties tieSsaistes
vidé, ir nozimigs izaicindjums senioriem.

¢ Socidlo mediju izmantoSana: Seniori saskaras
ar gratibdm atbildigi un efektivi lietojot
socidlo mediju platformas, kas var negativi
ietekmét vinu spéju sazindties ar gimenes
locekliem un draugiem.

17

alizét, novertét, radit un
ritiskas domasanas

t zinas, ko parsuta
aikraksti un televizija,
n vietnes.

e Digitalas komunikdcijas prasmes: Daudzi
seniori nepietiekami parzina digitalds
komunikacijas prasmes, kas nepiecieSamas
efektivai sazinai digitdlajos formatos,
pieméram, e-pastos un zinojumu lietotnés.

* Digitdlo tiesibu izpratne: Biezi vien pastav
neskaidribas par digitdlajam tiesibam,
tostarp par privatuma tiesibdm un étikas
apsvérumiem saistibd ar informacijas
izmantosanu.

* Digitdlo riku izmantoSana: Senioriem ir
ierobezota pieredze ar dazadiem
digitalajiem rikiem un lietotném, kas
apgrdtina vinu iespéjas pilnvértigi izmantot
pieejamos resursus.

Sie izaicindjumi norada uz nepieciesamibu péc
mérktiecigiem apmdacibu programmam, kas var
palidzét senioriem attistit nepiecieSamas
prasmes, lai drosak un efektivak orientétos
digitalaja pasaulé.

Medijpratiba ietver virkni prasmju, kas |auj
individiem efektivi darboties ar medijiem
dazadas formas. Sis prasmes ir batiskas, lai tiktu
gald ar sarezgijumiem, kas rodas mediju
piesatindtd vidé, un lauj cilvékiem kritiski analizét,
novértét un veidot mediju zinojumus.



PIEKLUVE
MEDIJIEM

Kompetence ir loti svariga, lai cilveki varétu efektivi orientéties sarezgitaja plagsazinas lidzeklu vide. St

kompetence ietver spéju efektivi un lietderigi pieklat dazadiem plassazinas lidzeklu veidiem, tostarp
digitalajiem, drukatajiem un raiditajiem lidzekliem, atrast, novértét un izmantot dazadus plassazinas lidzeklu
avotus, kas ir batiski laikmeta, ko raksturo milziga informacijas plasma un dazadie mediju formati. Sis
kompetences nozimigums slépjas tas spéja dot individiem iespé&ju pienemt racionalus IEmumus par
medijiem, kurus vini patéré, tadejadi uzlabojot vinu visparéjo medijpratibu. Macibu rezultati:

e ZindSanas par dazadiem pieejamo mediju
platformu veidiem un to specifiskajam funkcijam,
tostarp socidlajiem medijiem, zinu vietném un
multimediju saturiem.

* |zprast plassazinas lidzek|u darbibas principus m
un faktorus, kas ietekmé plassazinas lidzek|u
véstijumus, tostarp ipasumtiesibas, finanséjumu e Attistit prasmi meklét un efektivi pieklat
un mérkauditoriju. attiecigajom plagsazinas fidzeklu saturam,

e Apzindties plassazinas lidzeklu lietotprasmes izmantojot mekl&tajorogrammas un
nozimi raciondld pilsoniskuma un kritiskas datubazes

domasanas veicinasana. ¢ Noveértét avotu ticamibu, izmantojot un
piemérojot tadus kritérijus ka precizitati,
autoritati un neobjektivitati.

e Sintezét informdciju no vairdkiem plassazinas
lidzeklu avotu, lai raditu visaptverosu izpratni
par témam.

Attieksmelvértibas

* leveérot kritisku attieksmi pret plassazinas lidzek|u patérinu, apsaubot pladsazinas lidzek]|u
véstijumu motivus un to iespéjamo ietekmi.

e |zkopt izpratni par dazddiem viedokliem un plassazinas lidzekliem, k& ari to lomu sabiedriskas
diskusijas veidosana.

* Apnemties muzizglitoties plassazinas lidzek|lu medijpratibd, apzinoties plassazinas lidzek|u
tehnologiju un t& mainigo raksturu.
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MEDIJU
ANALIZE

Kompetence ir butiska, lai individs varétu kritiski uztvert plagsazinas lidzeklu saturu. St kompetence ietver
plassazinas lidzeklu zinu izpéti un apSaubiSanu, lai izprastu to uzbadvi, autoribu, mérki, auditoriju, pamata
eso80s véstijumus un kontekstu, kura tie tiek veidoti. Sis zinasanas ir nozimigas, jo

kompetencé slépjas spéja dot individiem iespéju orientéties sarezgitaja plassazinas lidzeklu vidé, veicinot
kritisku domasanu un apzinatu pilsoniskumu. Macibu rezultati:

* Apgut pladsazinas lidzek|u analizes
pamatjédzienus, tostarp autoribu, noldku un
pladsazinas lidzek|u razoSand izmantotds w
metodes. * Attistit spéju kritiski analizét plassazinas

* |zprast pladsazinas lidzek|u ipasumtiesibu un lidzeklu véstijumus, piemérojot konkrétus
finanséjuma ietekmi uz plassazinas lidzek|u kritérijus, pieméram, precizitati,
zinojumos sniegto saturu un perspektivu. neobjektivitati un perspektivu,

* Apzindties reprezentacijas lomu plassazinas e Novértét informacijas ticamibu, salidzinot
lidzeklos un to, ka ta var ietekmét sabiedribas vairakus avotus un parbaudot faktus.
uztveri un stereotipus. * |zteikt savas atzinas un kritiku attiecibd uz

pladsazinas lidzek|u saturu, veicinot
diskusijas, kas apsauba dominéjods
narativas.

Attieksmelvértibas

* levérot kritisku domdasanas veidu, kas apSauba pladsazinas lidzeklu véstijumus, nevis pienem
tos par patiesu vértibu.

* izkopt izpratni par dazaddm perspektivam un reprezentdcijas nozimi plassazinas lidzek|os.

* Apnemties nepdrtraukti macities un iesaistities mediju darbibd, atzistot mediju ainavas
mainigo raksturu un nepiecieSamibu péc nepdrtrauktas kritiskas analizes.
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MEDIJU
IZVERTESANA

Kompetence ir medijpratibas apmacibas pamataspekts, kas vérsts uz spéju kritiski izvértét mediju saturu
un ta avotus. ST kompetence ir batiska, lai individi spétu orientéties sarezgitajos plagsazinas lidzeklu
zinojumos, jo Tpasi laikmeta, kad plasi izplatita dezinformacija, - it Ipasi ticamibu un uzticamibu, noskirot
faktus no viedokliem. Sis zinaganas ir nozimigas kompetence slépjas spé&ja nodrosinat individus ar
nepiecieSamajiem instrumentiem, lai kritiski stradatu ar plagsazinas lidzekliem, uzlabojot vinu izpratni par
plagsazinas lidzeklu lomu sabiedriba un to ietekmi uz publisko diskursu. Macibu rezultati:

e Uzzindt kritérijus, péc kuriem novérté
pladsazinas lidzek|u avotu ticamibu, tostarp
autoritdti, precizitati un mérki.

* |zprast pladsazinas lidzeklu paSumtiesibu un
finanséjuma ietekmi uz plassazinas lidzek|u
zinojumos sniegto saturu un perspektivu.

* Atpazit dozddus neobjektivitates veidus, kas
var pastavét plassazinas lidzeklos, tostarp
politisko, kultGras un ekonomisko

e Attistit prasmi kritiski izvértét plassazinas
lidzeklu véstijumus, piemérojot konkrétus
vértésanas kritérijus un apsaubot satura
noldku.

e Analizét valodas un télu lietojumu
pladsazinas lidzek|os, lai saprastu, kd tie
ietekmé auditorijas uztveri un emocijas.

neobjektivitat. e Sintezét informaciju no vairdkiem avotiem,
lai veidotu vispusigu skatijumu uz
pladsazinas lidzeklos atspogulotajiem
jautajumiem.
Attieksme/vertibas

e Pienemt skeptisku pieeju mediju patérinam, apsaubot mediju zinu motivus un meklgjot
pieradijumus savs apgalvojumu pamatojumam.

* Veidot izpratni par dazdadiem viedokliem un kritiskds domasanas nozimi plassazinas lidzeklu
satura izpratné.

* Apnemties pastavigi izglitoties mediju lietotprasmé, apzinoties mediju mainigo raksturu un
nepiecieSamibu attiecigi pieldgot vértéSanas prasmes.
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MEDIJU
RADISANA

Kompetence ir butisks medijpratibas izglitibas aspekts, kas koncentréjas uz spéju efektivi radit un kopTg.ot
mediju saturu. ST kompetence |auj individiem radit originalu plagsazinas lidzeklu saturu, izmantojot
piemérotus rikus un panémienus, lai efektivi nodotu véstijumus, paustu savas idejas, perspektivas un
stastijumus, izmantojot dazadas plassazinas lidzeklu formas, veicinot radoSumu un kritisku attieksmi pret
plagsazinas lidzeklu vidi. Sis kompetences nozime ir tas spéja dot individiem iespé&ju ne tikai patérét
plassazinas lidzeklus, bet ari k|Gt par aktiviem to veidotajiem, uzlabojot vinu spé&ju ietekmét un veicinat
sabiedribas narativus. Macibu rezultati:

e Apgut mediju radiSanas pamatprincipus,
tostarp dazadus formdatus un rikus, kas
pieejami satura radisanai.

* Izprast étiskos apsvérumus, kas saistiti ar e Attistit tehniskds prasmes izmantot mediju
mediju radiSanu, pieméram, autortiesibas, producésanas rikus un programmatadru, kas
reprezentdciju un mediju véstijumu iespé&jamo lauj radit augstas kvalitates saturu
ietekmi uz auditoriju. dazdddas platformdas.

e Apzindties auditorijas lomu mediju radisand, * Pielietot rado$o domasanu, lai konceptudli
saprotot, ka dazadas demografiskas grupas izstraddatu un attistitu origindlus
var atskirigi interpretét véstijumus. pladsazinas lidzeklu projektus, kas efektivi

pauz ieceréto véstijumu.

atsauksmes un atspogulojot auditorijas
iesaistiSanos un reakciju.

Attieksme/vértibas

e Pienemt radoSuma un inovdciju domasanas principus, atzistot origindlu ideju un daudzveidigu
izpausmiju vértibu plassazinas lidzeklos.

* |zkopt atbildibas sajutu attiecibd uz mediju véstijumu ietekmi, izprotot iespéjamas sekas, ko
tas var radit un izplatit.

* Apnemties mazizglitoties mediju radisand, pastavigi informé&jot par jaundm tehnologijam un
tendencém, kas var uzlabot kreativo izpausmi. 01



RIKOTIES
ATBILDIGI

Kompetence ir bitiska medijpratibas izglitibas sastavdala, kura uzsver &tisku un atbildigu iesaisti medijos.
St kompetence izce| izpratni par to, ki masu riciba medijos ietekmé cilvékus un sabiedribu, un mudina
rkoties ar godpratibu, atbildibu un cienu mediju saskarsmé. Tas nozimé rikoties atbildigi gan mediju
patérina, gan radi$ana, saprotot mediju lieto$anas &tiskas sekas. Sis kompetences nozimigums ir spéja
veicinat pozitivus socialos rezultatus, uzlabot sabiedribas uzticibu un mazinat nepatiesas informacijas
izplatisanu.

e Zindt étiskos standartus un vadlinijas, kas
nosaka mediju razoSanu un patérinu, ieskaitot
jautdjumus par autortiesibdm, privatumu un
reprezentdciju.

e Saprast, kadas sekas mediju ricibai var bat uz
individiem un sabiedribu, ieskaitot
dezinformadcijas un kaitiga satura ietekmi.

* Atzit medijpratibas nozimi atbildibas un
godpratibas kultdras veicindsand.

o Attistit spéju kritiski izvértét mediju
véstijumu un darbibu étiskas sekas,
pienemot pardomatus Iémumus par to, ko
dalities un patérét.

* Pielietot atbildigas prakses mediju
veidoSand, nodrosinot, ka saturs ir
cienpilns, precizs un iek|laujoss.

* l|esaistities konstruktiva dialogd par mediju
jautdjumiem, veicinot izpratni un apzinu par
étiskajiem apsvérumiem mediju lietosana.

* Apnemties ievérot etiskas mediju prakses, vienmér izvirzot godigumu un cienu ka prioritati
visds mediju saskarsmés.

e Attistit socidlds atbildibas izjatu, atzistot mediju spéju ietekmét sabiedrisko viedokli un
socidlds normas.

e Pastavigi pardomat un macities par mediju étiskajiem aspektiem, pieldgojot praksi jaundm
problémam un tehnologijam, kad tas parddds. 22



MEDIJU |
IETEKMES IZPRATNE

Kompetence ir batiska medijpratibas izglitibas sastavdala, uzsverot nepiecieSamibu atpazit un analizét

veidus, ka mediju véstijumi veido realitates uztveri, parliecibas un ietekmé uzvedibu, attieksmes un
sabiedribas normas. Si kompetence ir ipasi nozimiga masdienu mediju piesatinataja vide, kur cilveki
pastavigi tiek paklauti dazadiem mediju veidiem, kas var batiski ietekmét vinu izpratni par pasauli.
Kompetences nozime slépjas spéja dot cilvékiem iespéju orientéties sarezgitajos mediju véstijumos,
pienemt pardomatus [Emumus un kritiski iesaistities informacijas, ar kuru vini sastopas, izvérté$ana. Macibu
rezultati:

e /Zindt dazddus mediju veidus un to konkréto
ietekmi uz sabiedribas uztveri un uzvedibu,

ieskaitot zinas, rekldmu un izklaides medijus.
* Izprast panémienus un stratégijas, ko izmanto

mediiju veidosand, lai parliecindtu un o Attistit spéju kritiski novértét mediju
ietekmétu auditoriju, pieméram, emociondlos véstijumus, identific&jot to pamatmotivus
véstijumus, stereotipus u.c.. un iesp&jamos aizspriedumus satura.

e Atzit socidlos, politiskos un ekonomiskos * Andalizét, k& mediju attélojums ietekmé
faktorus, kuri veido mediju véstijumus un to sabiedribas attieksmi un uzvedibu, pasi
izplatibu. saistibd ar rasu, dzimuma un identitates

jautajumiem.

e Pielietot kritiskds domasanas prasmes, lai
izvértétu informacijas avotu ticamibu un
atskirtu faktu zinojumus no viedokl|os
balstita satura.

Attieksmelvértibas

* Apnemties kritiski izvértét mediju véstijumus un to nodomus, veicinot veseligu skepsi pret
mediju patérinu.

e Attistit izpratni par atbildibu, kas saistita ar mediju lietoSanu, un atzit, kddas sekas var bat
daloties un patéréjot mediju saturu.

* Apnemties pastavigi macities par mediju ietekmi, reguldari sekojot lidzi jaunumiem mediju
tehnologijds un to ietekmei uz sabiedribu.
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IESAISTISANAS
MEDIJU RADISANA

Kompetence koncentréjas uz individu spéju aktivi iesaistities medijos, parejot no pasiva satura patérina uz

aktivu lidzdalibu un ieguldijumu mediju telpa. Sis kompetences nozime ir spéja parvérst cilvékus no

vienkarsiem mediju patérétajiem par aktiviem pilsoniem, kuri veido un ietekmé mediju vidi. lesaistoties
mediju radi$ana, individi var apstridét dominéjosas narrativus, veicinat dazadas perspektivas, dalities idejas
un sadarboties ar citiem, ka ari veicinat ieklaujo$aku un parstavosaku mediju ekosistému. Macibu rezultati:

e Zindt dazadas platformas un kandlus, kuri
mediju radiSanai, ieskaitot socidlos medijus,
tieSsaistes forumus un kopienu medijus.

* |zprast étiskos apsvérumus, kas saistiti ar
mediju dalibu, tostarp intelektudla ipasuma
tiesibu respektésanu, privatuma aizsardzibu un
izvairisanos no kaitiga vai naidiga satura.

e Atzit mediju radiSanas potencidlo ietekmi uz
sabiedrisko diskursu un socidlajam
parmaindm, ka ari atbildibu, kas ndk lidzi ar
iesaistiSanos mediju videé.

o Attistit spéju efektivi paust idejas un
viedoklus, izmantojot dazdadus mediju
formadtus, tostarp rakstitu, vizualu un audio
saturu.

* |esaistities konstruktivd un cienpilnd
dialogd ar citiem, kuriem ir atskirigi uzskati,
veicinot savstarpéju izpratni un macisanos.

e Veidot origindlu mediju saturu, kas
atspogulo personigds vértibas, intereses un
unikalo viedokli, tadéjadi bagatinot mediju
daudzveidibu.

Attieksmelvértlbas

* Apnemties apzindt aktivas lidzdalibas un pilsoniskds iesaistes attieksmi, atzistot mediju spéku
ietekmét socialas un politiskas parmainas.

e Attistit atbildibas un atgriezeniskds sajltas izjatu mediju radisand, nemot vérd iesp&jamads
sekas, ko rada jasu riciba un vardi

* Apnemties pastdavigi macities un attistities mediju dalibd, regulari sekojot lidzi jaunajiem
virzieniem, tehnologijam un labdkajam praksém, kas saistitas ar mediju lietoSanu.
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ATSKATS UZ
MEDIJU LIETOSANU-

Kompetence ir svariga medijpratibas izglitibas dala, kas palidz cilvékiem kritiski izvértét, ka vini lieto medijus

un ka tie ietekmé vinu domasanu, uzvedibu un uztveri. ST kompetence veicina izpratni par sevi un kritisko
domasanu par to, ka mediji ietekmé& musu pieredzi. Ta |auj attistit cilvékus, kuri spéj apzinati un atbildigi
lietot medijus. Macibu rezultati:

Zinasanas
e Zindt dazddus mediju veidus un to iespéjamas
sekas uz cilvékiem un sabiedribu, ieskaitot
socidlo mediju, zinu un izklaides ietekmi.

* |zprast psihologiskos un socidlos faktorus, kas
ietekmé mediju lietoSanu, tostarp identitates, m
kultdras un personisko interesu lomu.

o Attistit spéju kritiski izvértét savus mediju
lietoSanas paradumus, pardomajot
patéréto saturu un t& emociondlo un
kognitivo ietekmi.

* Analizét medijos sniegtos véstijumus un
stastijumus, identificéjot aizspriedumus,
stereotipus un pamatmotivus.

* Pielietot padrdomasanas prakses,
pieméram, refleksijas vai diskusijas, lai
izteiktu savas domas un sajatas par mediju
pieredzém, veicinot dzildku izpratni un

AttieksmelVérﬂ iesqisti.

e Atzit medijpratibas nozimi, lai veicindtu kritisku
attieksmi un samazindtu riskus, kas saistiti ar
mediju lietoSanu, pieméram, dezinformdaciju un
negativiem stereotipiem.

* Pienemt kritiskas pardomdasanas pieeju, novértéjot, cik svarigi ir jautdt un izvértét mediju
véstijumus, nevis tos pasivi pienemt.

e Attistit atbildibas sajutu par mediju patérinu, apzinoties, ka personiskds izvéles ietekmé ne
tikai sevi, bet ari plasdaku sabiedribu.

* Apnemties pastavigi domdat un macities par mediju lietoSanu, pieldgojot patérina ieradumus,
kad paradds jauna informdcija un skatijumi. o5



ORIENTESANAS MEDIJU
TEHNOLOGIJAS

Kompetence ir vérsta uz to, lai sniegtu cilvékiem nepiecieS§amas zinaSanas un prasmes, lai tie varétu
efektivi izmantot dazadas mediju tehnologijas. Si kompetence ir |oti svariga masdienu digitalaja vide, kur
pieejamas daudzas mediju platformas un riki sazinai, informacijas apmainai un izklaidei. Sis kompetences

nozime slépjas spé€ja dot cilvékiem parliecibu orientéties digitalaja pasaulé, izmantojot mediju tehnologijas,
lai uzlabotu sazinu, sadarbibu un radoSumu, ka ari pielagoties jaunajiem rikiem, kad tie paradas. Apgustot
ar 8o kompetenci saistitds prasmes, cilvéki var aktivi piedalities digitalaja vidé, piekltstot informacijai,
izsakot idejas un iesaistoties nozimigas sarunas ar citiem. Macibu rezultati:

Zinasanas
e Zindt mediju tehnologiju darbibas
pamatprincipus, tostarp pamatd esosas
tehniskds, programmatadras sastavdalas.

* |zprast dazadu mediju tehnologiju potencidlds
priekSrocibas un ierobezojumus, nemot vérd

tadus faktorus kd pieejamiba, drosiba un * Attistit prasmes lietot dazadas mediju
privatums. platformas un rikus, tostarp socidlos

e Atzit étiskos apsvérumus, kas saistiti ar mediju medijus, satura parvaldibas sistémas un
tehnologiju lietoSanu, pieméram, intelektudld multimediju redigésanas programmataru.
ipasuma tiesibu respektésanu un atbilstoSas e Pielietot problému risind$anas prasmes, lai
uzvedibas nodrosindsanu tiessaisté. novérstu izplatitas tehniskas problémas,

kas saistitas ar mediju tehnologijam,
pieméram, savienojamibas problémas vai
programmatadras klames.

 Atri pielagoties jaunam mediju
tehnologijam, pierddot spé&ju macities un
pielietot jaunas prasmes péc vajadzibas.

Attieksmelvértibas

* Pienemt izaugsmes attieksmi pret mediju tehnologijédm, raugoties uz tadm kd uz macisands,
radoSuma un personigds attistibas rikiem, nevis ka uz Skérsliem.

e Attistit zinkdri un vélmi pétniecibd, aktivi mekléjot iespé&jas mdacities par jaundm mediju
tehnologijdm un eksperimentét ar tam.

* Apnemties izmantot mediju tehnologijas atbildigi un étiski, nemot vérd to potencidlo ietekmi
uz sevi un citiem. 26



MEDIJPRATIBAS
VEICINASANA

Kompetence ir vérsta uz apzinas un izpratnes veicinasanu par mediju pratibas principiem individuala un
kopienu liment. ST kompetence veicina mediju pratibas zinaanu izplati$anu, dodot cilvékiem iespéju kritiski

iesaistities mediju satura un aktivi piedalities mediju vidé. Sis kompetences nozime ir tas potenciala
letekme uz medijpratigas sabiedribas veidoSanu, kas spéj kritiski izvértét informaciju, mazinat uznémibu
pret nepatiesu informaciju un veicinat demokratisku lidzdalibu. Macibu rezultati:

e Zindt pamata jédzienus un principus mediju o Attistit spéju izstrdddt un istenot efektivas
pratibd, tostarp spéju pieklat, analizét, mediju pratibas programmas un darbnicas,
novértét, veidot un rikoties ar medijiem. kas pielagotas dazaddm auditorijagm,

 |zprast mediju pratibas lomu kritiskds tostarp bérniem, jaunieSiem un
domadasanas prasmju uzlabosand un pieaugusajiem.
informétas pilsonibas veicindsand e Pielietot komunikdcijas un aizstavibas
demokratiskd sabiedribd. prasmes, lai veicindtu mediju pratibas

e Atzit dozddas pieejamds mediju platformas un iniciativas kopiends, skolds un politikas
tehnologijas, k& ari to ietekmi uz sabiedrisko veidosSanas institdcijas.
uztveri un uzvedibu. ¢ |esaistities sadarbibas pasdkumos ar

ieinteresétajadm pusém, pieméram,
izglitibas specidlistiem, mediju
profesiondliem un kopienu organizdcijam,
lai uzlabotu mediju pratibas resursus un
sasniedzamibu.

Attieksme/verti

* Pienemt apnem3anos mdcities par mediju pratibu visu muzZu, saprotot, ka td mainds un ir
svarigi pielagoties jaunajiem medijiem.

e Attistit socidlas atbildibas sajatu attiecibd uz mediju pratibas zind$anu izplatiSanu, izprotot
tas ietekmi uz individudlo un kopienu spécindsanu.

* Apnemties veicindt ieklaujoSas mediju pratibas prakses, kas respekté dazddus skatijumus un
veicina taisnigumu mediju pieejamibd un parstavniecibad.
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APMAC/BU
METODOLOGIJA

Pieauguso izglitotdjiem ir nepiecieSama ipasas apmdadcibas, resursi un maciou metodes, lai
efektivi sniegtu mediju un digitalas pratibas izglitibu senioriem, kuriem ir unikalas
macisands vajadzibas un izaicindjumi.

redze balstita macibu

Pie aist
pieeja

Pieredzé balstita macisands apvieno dazddas
metodes (pieméram, projektus, problému
risind3anu un sabiedrisko iesaisti), lai to visu
apgutu caur praktisku pieredzi.

Principi

Efektiva tehnologiju macisana senioriem prasa
individudlu pieeju, skaidrus skaidrojumus,
reguldru atgriezenisko saiti un pacietibu.

Apvienojot Sos elementus ar vizudliem
paliglidzekliem un uzmundrindjumiem, vecdka
gadagdjuma cilvéki var parliecinosi orientéties

digitalajd pasaulé.

Noveértéjums

Mediju un informdacijpratibas prasmju
novértésana palidz izsekot lidzi macisands
progresam, uzlabot maciSanas procesu un

novértét programmas pandkumus.



PIEREDZE BALSTITA
MACIBU PIEEJA

Pieredzé balstita macisands, ko ieviesa
Dzons Djlijs, ir pedagogiskd pieeja, kas
uzsver aktivu macisanos caur redlds dzives
pieredzi. Si pieeja balstas uz uzskatu, ka
macoties, cilvéki labdk saprot teoriju, ja to

pielieto praktiskas situdcijas. Kolba
Cetrposmu  modelis  (konkréta pieredze,
pdardomas, abstrakta  konceptualizacija,

aktiva eksperimentédana) nodrodina ietvaru
§im procesam.

Pieredzé balstitu maciSanos izmanto
dozddas metodes, pieméram, uz projektiem
balstitu macisanos, problému risindsanu,
sabiedrisko  iesaisti  un  simuldcijas.  Sis
metodes veicina aktivu lidzdalibu, kritisko
domdasanu un problému risindSanu redlajd
dzivé. Izmantojot 8is metodes, skolotdji var
radit saistosSu un efektivu macibu pieredzi, kas
palidz skoléniem attistit svarigas prasmes
musdienu pasaulé.

Pieméram, uz projektos balstita macisands
ietver skolénu darbu pie redlds dzives
projektiem, kuros viniem javeic izpéte,
jasadarbojas un jarisina problémas. Si pieeja
palidz skoléniem uznemties atbildibu par savu
macisanos, k& arl attistit kritiskds domadsanas
un problému risinédSanas prasmes. Lidzigi,
problému risindSanas pieeja sniedz skoléniem
redlds dzives situdcijas, kuras  viniem
jaatrisina, izmantojot izpéti un sadarbibu, ta
veicinot zind8anu pielietoSanu un domasanas
attistibu.

Sabiedriskd macisands iesaistoties apvieno
akadémiskds studijas ar sabiedrisko iesaisti.
Piedaloties sabiedrisko darbu projektos,
skoléni var izmantot savas zindSanas un
prasmes, lai risindtu redlds dzives problémas.

Si pieeja ari palidz skoléniem attistit
pilsonisko atbildibu un empatiju.

Simulacijas nodrosina drosu un kontrolétu vidi,
kurd skoléni var praktizét prasmes un izpétit

redlds dzives scendarijus. Piedaloties
simulacijas, skoléni attista problému
risindsanas,  |émumu  pienemSanas  un

komunikdcijas prasmes.

Noslégumad, pieredzes macisands pieddva
visaptveroSu un efektivu pieeju izglitibai.
leklaujot dazadas metodes, skolotdji var radit
saistoSu un jégpilnu macibu pieredzi, kas
palidz skoléniem attistit bdtiskas prasmes
muasdienu pasaulé.

KONKRETA
PIEREDZE

AKTIVA
EKSPERIMENTESANA

Méginat pielietot to,
ko esi iemacijies

legit redlu
pieredzi

REFLEKTIVA
NOVEROSANA

ABSTRAKTﬁ_«
KONCEPTUALIZACIJA

Pardomat
pieredzi

Macisands no
pieredzes

Kolba Cetras Maciéands Fazes /
Pieredzes - Macisands Cikls
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GALVENAS
PIEEJAS

Interaktivas lekcijas

Interaktivas lekcijas apvieno tradiciondlu
mdacisanu ar aktivu macisanos. leklaujot
diskusijas, grupu darbu un tehnologijas, tds
veicina studentu iesaisti, kritisko domasanu un
zind$anu saglabasanu. Si pieeja ir ipasi
efektiva mediju pratibas izglitibd, kur kritiska
analize ir batiska.

Praktiskas aktivitates

Praktiskas aktivitates ir batiskas efektivam
macisands procesam. Darot, izglitojamie labdk
apgust jédzienus, attista prasmes un efektivak

saglaba informaciju. Sis aktivitates stimulé

redlas dzives situdcijas, veicinot kritisko
domasanu un problému risindsanu.

Gadijumu izpéte

Gadijumu pétijumi piedava redlas dzives
scenarijus, lai tie uzlabotu méacisanos. Analizéjot
sarezgitas situdcijas, studenti attista kritisko
domasanu, problému risindSanu un lémumu
pienemsanas prasmes. Si metode veicina aktivu
maciSanos un veido tiltu starp teoriju un praksi.



INTERAKTIVAS
LEKCIJAS

Interaktivas lekcijas apvieno tradiciondlds lekcijas ar interaktiviem elementiem, pieméram,
jautdjumu un atbilzu sesijam, diskusijam un darbnicam.

Si pieeja lauj studentiem aktivi piedalities, izmantojot diskusijas, aptaujas, grupu darbu un
multimedijus. Tas uzlabo izpratni, veicina kritisko domdasanu un mudina uz sadarbibu. Pétijumi
radda, ka aktiva iesaistiSands uzlabo informdcijas saglabdsanu un izmantoSanu. Pieméram,
Princes (2004) pétijums atklaja, ka aktivds macidands stratégijas palielina  studentu
sasniegumus un apmierindtibu. Tehnikas, pieméram, "domd-pdro un dalies" un auditorijas
atbildes sistémas, parvérs pasivo maciSsanos par interaktivu pieredzi.

Mediju un digitdalas pratibas izglitibd interaktivas lekcijas ir Tpasi efektivas. Tds palidz
studentiem analizét un kritiski vértét mediju zinojumus, attistot butiskas analitiskds prasmes.
Aufderheide (1993) uzsver, ka mediju pratiba ietver ne tikai piek|uvi informacijai, bet ari kritisku
iesaisti tajd. Interaktivas lekcijas veicina §o pardomu procesu.

Kopuma interaktivas lekcijas uzlabo iesaisti, kritisko domasanu un medijpratibas prasmes,
radot efektivaku macibu vidi, lai spétu orientéties mdsdienu mediju ainava.
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PRAKTISKAS AKTIVITATES

Praktiskas aktivitates ir bdtiska pieredzes méacisands sastavdala, kas akcenté tiedu iesaisti un
zind$anu praktisku pielietojumu. ST apmacibu metode lauj izglitojamiem aktivi piedalities
uzdevumos un situdcijas, kas atspogulo redlo pasauli, veicinot dzildku jédzienu izpratni un
svarigu prasmju attistibu.

Praktiskas aktivitates ietver izglitojomo tieSu darbibu ar materidliem, instrumentiem vai
iekartam, lai sasniegtu konkrétus macibu mérkus. Sis aktivitates var izpausties dazadas formas,
pieméram, eksperimentu veikSand, simuldacijas, lomu spélés un projektos. Piedaloties praktiskos
uzdevumos, izglitojamie var piemérot teorétiskos jédzienus redlds situdcijas, reflektéjot par
savu pieredzi un veidojot zindsanas, darot.

Praktisko aktivitdsu nozime izglitibd ir labi dokumentéta. Saskand ar MaciSands piramidu
izglitojami saglabd 75% informacijas, kad piedalds praktiskds macibds, salidzinot ar tikai 5%
saglabasdanu, kad macas, klausoties lekcijas (Lalley & Miller, 2007). Sis atkl@jums uzsver
praktisko aktivitasu efektivitati zindsanu saglabdsand un pielietosana.

Turklat praktiskas aktivitates ir saskanotas ar Kolba pieredzes macisands teoriju (Kolb, 1984).
lesaistoties praktiskos uzdevumos, izglitojamie var virzities cauri Sim ciklam, iegtstot praktiskas
prasmes un dzildku izpratni par macdmo tému.

Kopsavilkuma, praktiskas aktivitates ir jaudiga apmacibu metode, kas veicina aktivu iesaisti,
redlu pielietojumu, sadarbibu, pdrdomdsanu un pieldgosanos. leklaujot praktiskas pieredzes
izglitibas prakse, skolotdji var radit dinamiskas macibu vides, kas lauj macibniekiem attistit
batiskas prasmes un kompetences, kas nepiecieSamas masdienu pasaulé.
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GADIJUMU IZPETE

Gadijumu izpéte ir plasi atzita izglitibas metode, kas ietver dzilu redldas dzives situdciju analizi,
lai veicinatu macianos. Si pieeja lauj studentiem pielietot teorétiskas zinddanas praktiskos
problému risingjumos, attistot kritisko domasanu, problému risinGSanas prasmes un sadarbibu.
lesaistoties gadijumu izpété, izglitojamie spé&j analizét sarezgitas problémas, apsvért dazadas
perspektivas un izstradat risindjumus, balstoties uz pieradijumiem un argumentaciju.

Gadijumu izpéte tiek definéta kd detalizéta konkrétas situdcijas, notikuma vai fenomena
izpéte, bieZi vien balstita redldas pasaules kontekstos. Saskand ar Yin (2018), gadijumu izpétes ir
vértiga pétijumu metode, kas |auj izpétit sarezgitus socidlos fenomenus to dabiskajd vidé.
lzglitibas jomd gadijumu izpétes parasti pieddava scendrijus, kas prasa studentiem analizét
situaciju, identificét izaicinajumus un piedavat risingjumus. ST metode veicina aktivu lidzdalibu
un iesaisti, mudinot studentus no pasivas informdcijas uzsukSanas padriet uz aktivu zindSanu
veidodanu (Giddens, 1984).

Gadijumu izpétes izmantoSanai izglitibd ir bagdta vésture, ipasi tddds jomas kd bizness,
tiesibas un medicina, kur redlds dzives pieméri ir batiski praktisko prasmju attistiSanai. K&
noradijudi Hamels, Dufors un Fortins (1993), gadijumu izpétes sniedz izglitojamiem iespéju
piedalities problému risindsanas un Iémumu pienemsanas procesos, uzlabojot vinu analitiskds
spéjas un izpratni par sarezgitdm problémam.

Kopsavilkuma, gadijumu izpéte ir efektiva macibu metode, kas uzlabo madciSands procesu,
nodrosinot redlas pasaules kontekstu, veicinot kritisko domdasanu, stimuléjot sadarbibu un
sekméjot pardomasanu. leklaujot gadijumu izpéti izglitibas praksé, pedagogi var apgdaddt
izglitojamos ar prasmém, kas nepiecieSsamas, lai veiksmigi risinGtu sarezgitus izaicindjumus un
pienemtu pamatotus Iémumus gan personigajd, gan profesiondlajd dzive.
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PRINCIPI

Ta k& seniori arvien vairdk iesaistds tehnologijds, ir svarigi ieviest efektivas macisanas metodes,
kas atbilst vinu unikalajam macisands vajadzibdm. Noteiktu principu ievérodana var batiski
uzlabot macisands pieredzi un nodrosindt veiksmigus rezultatus. Turpmak ir izklastiti galvenie
principi, kas atvieglos $is pieldgotds metodologijas efektivu istenoSanu.

Viens pret vienu apmaciba:

Novértéjiet individudlds macisands limenus un pieldgojiet saturu atbilstosi.

: : o
Vienkarsas un skaidras instrukcija

lzmantojiet vienkar8u valodu un izvairieties no tehniskajiem terminiem.

a sai jelagoSana:
Regulara atgriezeniska saite un pielag

Mekléjiet atgriezenisko saiti, lai saprastu vinu gratibas un vélmes.
Pielagojiet macibu metodes, pamatojoties uz vinu atbildém un progresu.
Sy tiprinasana:
Atkarto$ana un nos P

Atkartojiet galvends idejas regulari, lai nostiprindtu apgdsanu.
Nodrosiniet kopsavilkuma lapas un viegli izsekojamus celvezus atsaucém.

o 1o paliglidzekli:

Vizualie un audio palig

lzmantojiet diagrammas, ekranuznémumus un video, lai ilustrétu svarigdkos punktus.
Piedavadjiet audio risindjumus tiem, kuriem ir redzes traucéejumi.

Atbalsts un pacietiba:

Veiciniet pozitivu un ieklaujoSu macibu vidi.
Esiet pacietigi un sviniet mazus sasniegumus, lai veidotu parlieciou.

Macot senioriem holistiskds mediju un informd&cijas pratibas prasmes, izmantojot pieldgotas,
atbalstodas un sadarbigas metodes, vini iegust spéju drosi un ar parliecibu orientéties digitalaja
pasaulé. Apvienojot §is prasmes un metodes, seniori var k|lat kompetentdki un pdarliecinatdki par
mediju un informdacijas tehnologiju izmantodanu. Tas ne tikai uzlabo vinu patstavibu, bet ari
veicina aktivu iesaisti misdienu sabiedriba. 34



NOVERTESANA

Izglitojamo novértédana mediju un
informacijas pratibas (MIL) prasmiju
programmas ir svariga vairdku iemeslu dé|:
e kritiskds domdasanas veicindsana,
e macidands  vajadzibu  un
noteiksana,
e noturibas veidoSana pret dezinformaciju,
e muzizglitibas atbalstisana,
e izglitibas politiku informésana.

progresu

NovértéSana ari kalpo, lai uzraudzitu un
izvértétu MIL prasmju apmacitdju kapacitati.
Apkopotie dati par programmas ievieSanu un
tas ietekmi |auj nepdrtraukti attistit macibu
programmu un nodro8indt tds efektivu
istenoSanu dazddds nozarés, garantéjot, ka
prasmes ir atbilstodas, pieejamas un
ilgtspéjigas visiem izglitojamiem.

Kvantitativas novértésanas metodes:

e Isie testi, praktiskie testi: izméra
kompetenci un pamata izpratni par
galvenajiem jédzieniem. lzmanto
praktiskus uzdevumus, lai novértétu

prasmju apguvi redlas situdcijas.

e Tehnologiju simulacijas: Izmanto simulétas
vides, lai pdrbauditu specifiskas prasmes
kontrolétd vidé.

Kvalitativas novéertésanas metodes:

e Atsauksmju  sesijas /  anketas:
legUstiet dalibnieku viedoklus par
programmu un vinu macibu pieredzi,

apspriediet  progresu un  risiniet
gratibas.
e Portfolio: Dokumentéjiet dalibnieku

progresu un sasniegumus laika gaita.
e Intervijas un diskusijas: Veiciet
individudlas vai mazo grupu intervijas,
lai  iegUtu  dzildku izpratni  par
dalibnieku izpratni un pieredzi.

Sie novértéjumi palidz dalibniekiem
efektivi un atbildigi orientéties mediju
vidé.
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VADLINIJAS PAR
PARNESAMIBAS
POTENCIALU

Vadlinijas par parnesamibas potencialu ir batiskas, lai veiksmigi pielagotu un istenotu praksi dazadas vidés.
Tas palidz nodros$inat, ka iniciativas tiek efektivi pielagotas vietéjam vajadzibam, vienlaikus saglabajot
batiskus elementus, kas veicina to panakumus.

dentificét sakotngjas prasmes

e Parskatit esodds mediju un informdacijas pratibas (MIL) ietvarstruktdras un politikas
dokumentus nacionald, regiondld un globdala limeni, lai identificétu attiecigds
pdrnesamdas prasmes.

» Veikt konsultacijas ar ieinteresétajam pusém katrd mérka sektord, pieméram,
profesiondlds izglitibas un apmacibu iestddém, izglitibas sniedzéjiem un vieté&jam varas
iestaddém, lai apstiprindtu identificétds prasmes un nodrosindtu to atbilstibu vietéjai
situacijai.

* |dentificét vajadzibas: veikt aptaujas vai fokusgrupas, lai izprastu konkrétds mediju un
informadcijas pratibas vajadzibas mérka grupai.

aties pamata pras

1zvel

e |zvélieties dazas galvends mediju un informdcijas pratibas prasmes, kas ir svarigas un apvieno
kognitivas, socidlds un emociondlds prasmes.

e l|esaistiet visus nozares parstavjus, lai nodrosindtu, ka izvélétds prasmes ir piemérotas un nem
vérd pieauguso macibu vajadzibas un pedagogu viedok|us.
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acl u
|zstradajiet macibu programm

e Modulu izstrade: Izveidojiet modulus katrai kompetencu jomai. Katram modulim jdietver
macibu materidli (instrukcijas, praktiski pieméri un gadijumu izpétes), macibu aktivitates
un novert&jumi. .

* Resursu izstrade: Izveidojiet viegli saprotamus celvezus, video pamacibas, interaktivus e-
macibu modulus un infografikas, kas pieldgotas senioriem.

e Socidlais atbalsts ir |oti svarigs veiksmigai istenoSanai.

e Kopienas veidoSana: Izveidojiet tieSsaistes forumus vai vietéjos klubus, kur izglitojamie un
apmadcitdji var dalities pieredzé un palidzét viens otram.

e Partneribas: Sadarbojieties ar vietéjam organizacijam, tehnologiju uznémumiem un izglitibas
iest@ddém, lai nodrosindtu resursus un ekspertizi.

as prasmes

Profesionalas izglitibas iestades:
e |zstraddjiet macibu standartus: Izveidojiet macibu standartus un programmu pldnus katrai MIL
prasmju grupai, kas atbilst dazadiem vecuma posmiem.
* Pielietojiet macibu metodes: Izmantojiet uz izglitojamiem vérstas orientétas metodes un
kompetencu bdzes pldnus, lai macitu MIL prasmes.
e |zstradgjiet vertéjumus: Izveidojiet novértésanas rikus, kas atbilst identificétajam MIL
prasmém.
Izglitibas sniedzéji:
* Integréjiet MIL prasmes: leklaujiet galvends MIL prasmes eso8ajos macibu planos
pieaugusajiem.
* Rikojiet darbnicas: Organizéjiet darbnicas skolotdjiem, lai attistitu vinu MIL prasmes.
* |zmantojiet interaktivos rikus: leviesiet interaktivos macibu rikus, pieméram, MIL prasmiju lietotni
un galda spéli.
Vietéjas varas iestades:
e Saskanojiet politiku: Pielagojiet esosas politikas identificétajam MIL prasmém.
* Pievienojiet resursus: Pieskiriet resursus, nemot vérd prioritdtes un trakumus MIL prasmés.
-7 lesaistiet vietéjds kopienas: Sadarbojieties ar kopiendm, lai veicindtu MIL prasmju nozimi.



Uzraudziba un jzvertéesana

» Vakt datus: Savaciet datus par MIL prasmju celveza ievie$anu un ietekmi katra Mozaré.

e Nepdrtraukta uzlabosana: Izmantojiet Sos datus, lai pastdvigi uzlabotu saturu un ta
istenoSanu.

e Reguldra izvértésana: Veiciet reguldras izvértésanas, lai novértétu celveza efektivitatiun =
dalibnieku progresu.

e Atsauksmju mehdnismi: Vacat dalibnieku atsauksmes, lai nepdartraukti uzlabotu

programmu.

|eviest ieklaujosi un pieejamt

e Parliecinieties, ka visi materidli un aktivitates ir pieldgojamas dazadiem macisands stiliem un
spéjam.

* leviesiet ieklaujoSas prakses, lai nodrosindtu, ka visiem izglitojamiem ir vienlidziga piekluve
mediju un informacijas prasmém.

» Parliecinieties, ka materidli ir pieejami cilvékiem ar redzes, dzirdes vai kognitivam gratibam.
lzmantojiet lielus fontus, skaidru audio un vienkarsu valodu.

Papildu apsvérumi

e Elastiba: Piedavdjiet dazadus macibu formdatus, lai apmierindtu dazddas intereses.

* Relevanse: Saistiet macibas ar dalibnieku redlds dzives pieredzém un vajadzibdam.

e Nepdrtraukta maciSands: Veiciniet pastavigu prasmju attistibu, sniedzot papildu resursus
un atbalstu.

* Pastaviga uzlaboSana: Regulari atjauniniet saturu un metodes, nemot vérd tehnologiju
attistibu un dalibnieku atsauksmes.

* Informé3anas kampanas: Izmantojiet socidlos medijus, kopienas izdevumus un vietéjos
medijus, lai populariz&tu programmui.

e Stimuli: Piedavadjiet sertifikatus par modulu pabeigdanu, lai motivétu dalibu.

levérojot Sos ieteikumus, MIL prasmju celvedi var veiksmigi pielagot un istenot dazadas nozareés,
nodrosinot, ka svarigas MIL prasmes tiek attistitas ieklaujosi, pieejami un ilgtspégjigi. Organizacijas un
kopienas var gt labumu no parbauditam praksém, lai uzlabotu savu efektivitati un veicinat plasaku

zinaSanu apmainu un sadarbibu.




NOZIME UN
SAGAIDAMIE
REZULTATI

MILSkills projekts piedava vairdkas stratégijas,
lai parvarétu atpazitds barjeras digitalds
prasmes apguve:

e |zstraddat un ieviest MIL programmas, kas
pieldgotas vecdka gadagdjuma cilvékiem,
lai veicindtu vinu spé&ju izmantot mediju un
informacijas resursus.

e Uzlabot pieauguso izglitotdju prasmes,
izmantojot rikus un metodes, pieméram, MIL
prasmju komplektu, kas palidzés efektivak
maAcTt Sis prasmes.

e Veicindt atbildigu un étisku digitdlo iesaisti,
palidzot dalibniekiem saprast digitalas
vides iespéjas un riskus.

e Palielinat piekluvi digitalajam tehnologijam
un apmacibu programmam, lai
nodrosindtu, ka ikviens var izmantot Sos
resursus.

Balstoties uz MIL prasmju kompetencu
celveza atzitajdm svarigajam prasmém, WP3
aktivitates koncentrésies uz jaunu apmadcibu
darba gramatu un materialu izstradi. Sie
materidli bds paredzéti, lai palidzétu senioriem
un pieauguso izglitotgjiem attistit
nepiecieSamads mediju un informdadcijas
prasmes, kas nepiecieSamas digitalas
transformacijas nodrosinadsanai. Tas ietver ari
digit@lo gatavibu, izturibu un spéju attistiSanu,
k& art mazizglitibas un aktivas novecosanas
veicindsanu. Apmacibu darba gramata
izmantos kombinétu pieeju, apvienojot
klatienes macibas un tieSsaistes resursus,
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tadéjadi nodrosinot elastibu macibu procesa.
Precizu kursa struktlru noteiks péc pétniecibas
pabeigSanas un apglstamo prasmju
saskanosanas. Apmadcibu materidli bas pilnibd
pieejami visas partneru valodas, laujot katram
dalibniekam patstavigi istenot apmacibas visa
Eiropd un arpus tas.

Projektu partneri nodrosinds, ka apmacibu
kursa izstradé tiks ievéroti Sadi principi:

e Elastigums: Kurss bUs pieldgojams

dazaddm macibu vajadzibdm.

e llgtermins: Tas bus daudzpakapju un
planots ilgakam laikam.

* Inovativas macibu metodes: Dala kursa tiks
Istenota klatiené pasniedzéja vadibd, |ai
nodrosindtu efektivas darbnicas, gadijumu
izpéti un sadarbibas darbu. Turklat kurss
bUs pieejams ari tieSsaisté, izmantojot
projekta eLearning platformu, kas |aus
dalibniekiem macities elastigdk un
atbilstosi savam vajadzibam.

Péc Apmacibu darba gradmatas un materidlu
izstrades sdksies eksperimentésanas faze, kurd
notiks pilotprojekti visds partneru valstis. Taja
piedalisies vismaz 200 senioru un 80 pieauguso
izglitotdju, kuri macisies tiessaisté. lzglitotdiji
darbosies ka tieSsaistes treneri, palidzot
dalibniekiem orientéties kursd, sniedzot
skaidrojumus par gaiddmajiem uzdevumiem un
atbalstot vinus, lai saglabdtu mécibu procesu.

WP4 aktivitates radis divus konkrétus
rezultatus:



1. MIL prasmju eLearning platforma sastavés no
$adam dalam:

e Projekta joma: Seit bis pamata informacija
par projekta mérkiem, aktivitdtém un
partnerattieciodm, k& ari registracijas forma
kursam.
lek3&ja zona: Atvérta eLearning platforma,
kura bls pieejama péc registracijas.
Registracija prasis pamatinformaciju par
lietotdju. TieSsaistes kursi: partneru
izstraddatie materidli bds pieejomi anglu
valoda un sedds partneru valodas.

Trenina modulis: Atbalsta lietotdju testéSanu
un vértésanu, ka ari progresu atkaribd no
iegUtajiem testu rezultatiem. Modulis |aus
lietotajiem atkartoti kartot testus, lai
sasniegtu labdkus rezultatus.
E-bibliotéka: Visi projekta rezultati un citi
noderigi materidli un resursi (pieméram,
saites uz ieteicamam gramatdm un
iedvesmojosiem video) bis pieejami
platforma.
Forums: Lietotdiji varés tiedi sazindties ar
citiem.
Zinojumu modulis:
o Atseviska analitikas datu bdze
veiktspéjas parvaldibai.
o Automatiska panelu un zinojumu
piegdde un glabasana.

2. MIL prasmju digitdld galda spéle

Projekta spéle bus digitdla versija tradiciondlajai
kartu spélei, kas |aus [ldz seSiem spélétdjiem
sacensties savad starpd. Spéles formats
atgadinds klasisko “trivial pursuit” spéli, kurd
spélétdji met kaulinu, atbild uz joautdjumiem un
pienem Iémumus, kas saistiti ar mediju un
informacijas prasmju attistibu. Spéles saturs |aus
spélétdjiem pavadit 30 minates spélé un digitdli
progresét caur prasmju apguves posmiem,
izmantojot aizraujosus un interaktivus
jautdjumus.




WQP5S aktivitates izstradas MIL prasmiju riku
komplektu pieauguso izglitotajiem, izglitibas
organizacijam, ekspertiem un politikas
veidotajiem. Saja komplekta bas praktiska
informacija un stundu plani, ka izmantot MIL
prasmes izglitibd, k& ari papildu resursi un riki, lai
palidzétu izglitojamiem attistit mediju un
informacijas prasmes. Tas |aus viniem labdk
orientéties musdienu mediju vidé un cinities pret
viltus zindm. Stundu plani atbalstis pieauguso
izgltotajus, lai vini varétu veidot interesantas un
efektivas nodarbibas, kas atbilst izglitojamo
vajadzibam. Tas palidzés izglitojamiem attistit
nepiecieSamas prasmes, lai drosi izmantotu
digitalo vidi. Riku komplekts tiks izveidots 24.
ménesi un bus bez maksas pieejams projekta
timek|a vietné un eLearning platforma anglu
valoda.

Turklat, WP5 veicinds MIL prasmju projekta
rezultatu parnesamibu. Tas tiks pandkts ar
apzinas veicindsanas kampandm katrd partneru
valstl. Kampanas notiks ka pasakumi, kuru mérkis

bus iepazistindt mérkgrupas ar MIL rezultatiem.
Galvenais mérkis bls prezentét projekta
rezultdtus un sanemt atsauksmes no pasakuma
dalibniekiem. Dalibniekiem tiks piedavatas
anketas, lai novértétu pasakuma efektivitati un
sniegtu atsauksmes par projekta rezultatiem.




MILSkills projekta galvenais mérkis ir palidzét Eiropas politikas
veidotdjiem izstradat efektivas politikas, lai uzlabotu mediju un
informacijas pratibu senioriem un pieauguso izglitotdjiem. Tas
veicina digitalo parveidi un uzlabo digitalo pratibu visd Eiropad.
MIL prasmju kompetencu celvedis piedava strukturétu pieeju, ka
nodrosindt senioriem un pieauguso izglitotdjiem nepiecieSamas
mediju un informadcijas prasmes. Tas kalpo par pamatu projekta
apmacibu materidliem, digitalajiem rikiem un izglitioas metodém,
kas ir pieldgotas senioru vajadzibdm, lai vini varétu drosi un
parliecinosi orientéties digitalaja pasaulé.

Naciondlie un gala MIL kompetencu celveza varianti paplasinds ta
pielietojumu un nozimi attiecigajds Eiropas un nacionalajds
situdcijas.
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