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MILSkills vise à aider les personnes de plus de 55 ans qui souhaitent améliorer leurs
compétences numériques, médiatiques et informationnelles, afin qu'elles soient capables
d'accéder, d'évaluer et d'utiliser les médias et l'information de manière critique et informée,
en évitant de tomber dans le piège des fausses nouvelles.

Outre les réflexions et préoccupations des SENIORS, nous avons également pu connaître leur
expérience à travers le point de vue de leurs FORMATEURS.

28 seniors interrogés en France, âgés de 55 à 75 ans, sont issus majoritairement de
zones urbaines, mais également de zones intermédiaires et rurales.

Âge des participants à l'enquête D'où viennent les participants

Les formateurs adultes ont plus d’expérience auprès
des seniors entre 55 et 65 ans et, dans une moindre
mesure, auprès des seniors entre 50 et 55 ans.

Âge moyen des seniors en formation professionnelle

BESOINS DE FORMATION DES SENIORS EN FRANCE:
É DUCATION AUX MÉ DIAS ET À  L'INFORMATION
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NIVEAU D’ÉDUCATION DES PERSONNES ÂGÉES ENQUÊTÉES

La plupart des seniors avec lesquels
travaillent les formateurs ont une
scolarité primaire, suivie d'une formation
professionnelle et enfin d'un lycée.

S’il est vrai que les seniors admettent utiliser les médias numériques ainsi que les réseaux
sociaux, les formateurs rapportent que les seniors ont un niveau moyen/faible de

connaissances et de compétences en matière d’éducation numérique et médiatique.

LES SENIORS CONNAISSENT-ILS
LE TERME FAKE NEWS? 

POUR QUELS SUJETS SONT-ILS
LES PLUS SUSCEPTIBLES DE

TOMBER?

Comme le montrent les résultats, les répondants savent et
comprendre le concept de fausses nouvelles, mais

plus de la moitié des personnes interrogées sont confrontées
difficultés à discerner des sources d'information fiables

POLITIQUE
78.9%

ÉCONOMIE
15.8%

SOCIALE
5.3%

Selon les formateurs, les plus susceptibles
de tomber dans le piège des fausses

nouvelles sur la POLITIQUE et l'ÉCONOMIE
(respectivement 78,9% et 15,8%)



71.5%

21.4%

7.1%

94.7%

5.3%

. .. . . . . . ..

5,3% déclarent avoir participé à un tel programme, contre 94,7% qui n'ont
jamais participé à un tel programme, mais seraient disposés à y participer.

CHRONOLOGIE

Les éducateurs d'adultes considèrent que les adultes de +55 ans ont d'importantes BARRIÈRES BASÉES SUR LES
PEURS, la rapidité de l'ère numérique, le manque de formation ou le manque de motivation, qui les rendent

vulnérables aux campagnes de désinformation et aux fausses nouvelles, donc...

LES SENIORS SOUHAITENT-ILS ÊTRE FORMÉS AU NUMÉRIQUE ? CONNAISSENT-ILS LES
DIFFÉRENTS PROGRAMMES ?

7,1% ont déclaré connaître ce type de programme, 71,5% ne connaissaient aucun
type de programme qui les aide à améliorer ces compétences; et 21,4 % ne savaient
pas s'ils connaissaient un quelconque type de programme qui les aidait à améliorer
ces compétences.
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ne peuvent en être tenues responsables. 2023-1-LV01-KA220-ADU-000156693

QU'ALLONS NOUS FAIRE?

QUESTIONNAIRES 
(MARS - MAI 2024)

FICHES
(MAI - JUIN 2024)

DÉVELOPPEMENT DE VOIES
(MAI - JUILLET 2024)

CAHIER DE FORMATION(
AOÛT - OCTOBRE 2024)

ACTIVITÉS PILOTES 
(MARS- JUIN 2025)

 PLATEFORME D'APPRENTISSAGE EN
LIGNE MILL SKILLS 

(JUIN 2024 - A﻿OÛT 2025)

 JEU DE SOCIÉTÉ NUMÉRIQUE MIL SKILLS 
(SEPTEMBRE 2024 - MARS 2025)

2025

MILSkills vise à analyser la situation actuelle afin de connaître les besoins, les obstacles, les difficultés et
les axes d'amélioration rencontrés par les personnes âgées en termes d'éducation aux médias et à
l'information.

Avec ces données, il contribue à atteindre les objectifs MILSkills tels que la création d'un parcours pour
améliorer les compétences des seniors en matière de compétences numériques ; élaborer et proposer des
plans de formation adaptés aux besoins spécifiques des bénéficiaires ; contribuer au développement d’une
population plus instruite sur le numérique et plus engagée socialement ; et la création d'un cadre de
référence au sein de l'UE pour développer et évaluer les compétences médiatiques et informationnelles
des seniors.


